
การด าเนินงานป้องกันมะเร็งปากมดลูกและเต้านม : ODOP ของ รพ.สต.เขาสิงห์โต 
               ในพื้นท่ีเขตรับผิดชอบ ของ รพ.สต.เขาสิงห์โต รับผิดชอบหมูบ่า้น 2 หมูบ่า้น ในต าบลป่ายุบใน (ม 3 และ 
7) จากการประชมุของคณะกรรมการ mini DHS ไดม้กีารคืนขอ้มลูท่ีส าคญัเพื่อการจดัล าดบัปัญหาสาธารณสุขใน
พื้นท่ี คณะกรรมการฯ ไดเ้ลือกประเด็น การด าเนินงานป้องกันมะเร็งปากมดลูกและเต้านม มาเป็นประเด็น ODOP 
เน่ืองจากในพื้นท่ี มผีลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก สะสม 4 ปี ( ปี 2553-255) เพียงร้อยละ 40.75 และมผีล
การประเมนิเตา้นมสตรีกลุม่เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 67  นอกจากน้ีในพื้นท่ี ยงัพบผูป่้วยมะเร็งเตา้นมและพบผล
การตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก พบผลผิดปกติ  สาเหตุท่ีส าคญั ท่ีท าให้สตรีกลุม่เป้าหมายไมม่ารับการตรวจคดั
กรอง เพราะ รูปแบบการจดับริการแบบเชิงรับ ให้บริการเฉพาะใน รพ.สต. ประกอบกบัสตรีกลุม่เป้าหมายสว่น
ใหญป่ระกอบอาชีพกรีดยาง นอนกลางวนั ท างานกลางคืน ท าให้สตรีกลุม่น้ี ไมส่ามารถเขา้ถึงบริการตรวจคดั
กรอง ในเวลาปกติได ้ นอกจากน้ี ยงัมสีาเหตุจากการไมก่ลา้มารับบริการเน่ืองจากความอาย ท่ีต้องมาพบเพื่อน          
ท่ีมารว่มรับบริการ และสตรีบางราย ยงัขาดความตระหนักตอ่การเขา้รับการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกและ   
เตา้นม 
                วตัถุประสงค์ของการพฒันาระบบการด าเนินงานป้องกนัมะเร็งปากมดลูกและเตา้นม คือ 1) เพื่อพฒันา
แนวทางการป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูกและเตา้นมในชมุชน ให้เป็นรูปแบบแหง่การเรียนรู้ 2) เพื่อสร้างเครือขา่ย
ทีมสุขภาพและสร้างการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูกและเตา้นม และ 3) เพื่อให้สตรี
กลุม่เป้าหมาย ไดรั้บการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและเตา้นม เพื่มมากข้ึน 
               การด าเนินงานตามประเด็น ODOP ของ รพ.สต.เขาสิงห์โต ไดม้กีารก  าหนดกจิกรรมรว่มกนัของ

คณะกรรมการ ODOP : โรคมะเร็งปากมดลูกและเตา้นม โดยมกีารจดัท าแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ จดัท าแผน

สุขภาพต าบลและโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนสุขภาพต าบล  มกีารจดัตั้งทีมแกนน าในการ

ประชาสัมพนัธ์ในชมุชน มกีารอบรมแกนน าเพื่อให้มทีกัษะในการด าเนินงานคดักรองในสตรีกลุม่เป้าหมาย  มกีาร

ก  าหนดกจิกรรมหรือบริการท่ีจ าเป็น ทั้งกจิกรรมดา้นการให้บริการตรวจคดักรองเชิงรับ ตรวจทุกวนัใน รพ.สต. 

ให้บริการตรวจคดักรองเชิงรุกท่ีบา้นสตรีกลุม่เป้าหมาย การสร้างบุคคลตน้แบบ(ผูป่้วย) เพื่อประชาสัมพนัธ์ 

ชกัชวนสตรีกลุม่เป้าหมายเขา้รับการตรวจคดักรอง  การก  าหนดบทบาทหน้าท่ีของภาคีตา่งๆ เชน่ บทบาทของผูน้ า

ชมุชน อบต. อสม. แกนน า เป็นตน้ รวมทั้งการจดักจิกรรมจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อคน้หาแนวทางในการ

ด าเนินงานแบบมสีว่นรว่ม 

 



   
            การสร้างแกนน ามะเร็งปากมดลูก/เต้านม                                    การให้บิการเชิงรับที ่ รพ.สต. 

   
                  การให้บิการเชิงรุก ตรวจทีบ้่าน                                                 การสร้างบุคคลต้นแบบ 

                ผลการด าเนินงาน พบวา่ รพ.สต.เขาสิงโต สามารถพฒันารูปแบบของการพฒันาระบบการป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลูกและเตา้นม ท่ีเป็นรูปแบบท่ีสามารถสร้างความตระหนักให้สตรีกลุม่เป้าหมาย เขา้รับบริการ
อยา่งครอบคลุมสอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ี โดยผลงานการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกสะสม 5 ปี เพิ่มเป็น
ร้อยละ 86.07 และผลการตรวจคดักรองเตา้นมในสตรีกลุม่เป้าหมาย มผีลงานร้อยละ 100 
 
 
 


