	ปุจฉา
	วิสัชนา

	ทำบุญอย่างไร จึงจะดีที่สุด
	พระพุทธเจ้าสอนให้ทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  ควรทำให้ครบทั้งสามอย่าง 
การทำบุญที่ดีที่สุดหรือมีอานิสงส์ต่อจิตใจเรามากที่สุด ก็คือ การปฏิบัติต่อตัวจิตโดยตรง
การเจริญปัญญาเพื่อให้จิตของเราคลายความหลง ให้ฉลาดรู้เท่าทันว่าทุกสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง   
ทุกขัง อนัตตา กระทั่งเห็นว่าทุกสิ่งล้วนไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา
ดังที่หลวงปู่เคยสอนไว้  ของดีนั้นอยู่ที่เรา ของดีนั้นอยู่ที่จิต จิตมี ๓ ขั้น ตรี โท เอก 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตัวอนัตตานี่แหละ เป็นตัวเอก ไล่ไปไล่มา ให้เห็นร่างกายของเรา 
ตายแน่ๆ คนเราหนีตายไปไม่พ้น ตายน้อย ตายใหญ่ …ตายใหญ่ก็ตายหมด ตายน้อยก็หลับ

	การพูดให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติของผู้อื่น/สำนักอื่นในทางไม่เห็นด้วย จะถือว่าปฏิบัติไม่  สอดคล้องกับโอวาทหลวงปู่ที่ว่า
 "คนดีไม่ตีใครหรือไม่" 
	ขึ้นอยู่กับว่าพูดด้วยเมตตาหรือพูดด้วยอกุศลจิต หากพูดด้วยเมตตา ปรารถนาความดีงาม
อีกทั้งการตี หรือการพูดให้ความเห็น ก็เน้นตีที่กิเลส ตีที่ตัวแนวทางการกระทำที่ไม่ถูกต้อง 
มิใช่ตีตัวบุคคล มิได้พูดด้วยอคติ อยากให้ร้ายใคร ถือว่าไม่ได้ปฏิบัติผิดต่อโอวาทหลวงปู่
ตามที่ยกขึ้นมา หากแต่พูดเพื่อให้ความรู้ และร่วมกันรักษาแนวทางปฏิบัติตามที่หลวงปู่สอนไว้ 

	อยากให้จิตคลายจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ควรทำอย่างไร
	ภาวนาทุกวัน พิจารณาทุกวันโดยเริ่มที่กายเราซึ่งเห็นชัดที่สุดเพราะเป็น รูป
พิจารณาให้เห็นว่า
       เราไม่ใช่กายนี้  กายนี้ไม่ใช่ของเรา 
       เราไม่มีในกายนี้  กายนี้ไม่มีในเรา 
พิจารณาให้ใจรู้สึกอย่างนี้จริงๆ เป็นร้อยๆครั้ง หลายร้อยครั้ง 
ทำจนใจยอมรับความจริงในข้อนี้ หลวงปู่ท่านสอนไว้แบบนี้

	ประโยคที่ว่า “ตายก่อนตาย” 
หมายความว่าอย่างไร
	ตายคำแรก หมายถึง ความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ตาย  เมื่อหมดความยึดมั่นถือมั่นในรูป๑ นาม๔  นี้แล้ว
ก็ไม่มี"อะไร"และไม่มี"ใคร"ที่ต้องตาย(คำหลัง)อีกต่อไป เราจะพ้นความตาย อย่างน้อยที่สุด
ก็ต้องทำให้ได้หนึ่งในสี่ คือโสดาบันขึ้นไป ก็จะไม่ตายอย่างที่คนทั่วไปเขาตายกัน

	ผมรู้ว่าต้องภาวนา
แต่ดูเหมือนว่าจะไม่รู้ว่าจะภาวนาอย่างไรดี

	เริ่มต้นง่ายๆ วิธีหนึ่ง คือ มานั่งหน้าพระพุทธรูปหรือหน้ารูปหลวงปู่ก็ได้  น้อมใจให้ระลึกถึง
พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ์ ระลึกให้เห็นพระคุณของท่านจริงๆ แล้วอธิษฐานขอหลวงปู่
ช่วยสงเคราะห์ด้วย  จากนั้นจึงให้จิตของตัวเองค่อยๆ กล่าวคำภาวนา "ไตรสรณาคมน์" ช้าๆ 
ด้วยความเคารพ เลื่อมใสที่สุดในชีวิตเท่าที่จะระลึกได้  เริ่มจากท่านั่งสมาธิ เอาจริงสัก 3 วัน 7 วัน 
ครั้งละอย่างน้อย  10 นาที 

	หากเรารู้ว่ามีเวลาเหลืออยู่ในโลกใบนี้อีกไม่มาก เราจะทำอะไร

	การมีเวลาเหลือน้อยหรือมากนั้นเราไม่อาจรู้ได้แน่นอน ดังนั้นเราจึงควรใช้เวลาทุกนาที
ด้วยความไม่ประมาท ความไม่ประมาทนี้ถือเป็นมงคลชีวิตที่สำคัญข้อหนึ่งทีเดียว 
หลวงปู่ท่านเคยให้โอวาทในเรื่องนี้ไว้ว่า  "ให้มาไล่ดูที่ตัวเรา ยังประมาทเรื่องใดอยู่บ้าง
ตัวของเรา ใครมาแก้ให้ไม่ได้ ของใครของมัน ต้องแก้กันเอง"
สุดท้ายทั้งหมดมารวมกันที่...ประมาทในธรรม
ประมาทในธรรม = โลภ โกรธ หลง
ไม่ประมาทในธรรม = ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง นั่นเอง!

	การไหว้บนบานตามสถานที่ต่างๆ เช่น ศาลพระภูมิ ฯลฯ เป็นเรื่องที่เหมาะสมกับชาวพุทธหรือไม่
	ถ้านับถือพระ ก็ พุทธัง ธัมมัง สังฆัง ไตรสรณาคมน์ หลวงปู่สอนว่าเป็นของดี ของวิเศษสุด
หากไหว้พระภูมิเจ้าที่ ก็ให้นึกถึงความดีของเทวดา หรือเทวตานุสสติ ในกรรมฐาน ๔๐ ก็มี คือ
มีหิริ ละอายต่อบาป โอตตัปปะ กลัวผลของบาปที่จะทำให้เดือดร้อนภายหลัง คิดอย่างนี้ก็ใช้ได้


	ศิษย์รุ่นพี่คาดหวังว่า ศิษย์รุ่นหลังๆ
จะเข้าใจและได้สิ่งที่หลวงปู่สอนมากเพียงใด และคาดหวังว่าพวกเขาจะช่วยกันรักษาคำสอนและปฏิปทา
หลวงปู่หรือไม่
	ไม่ได้คาดหวังเลย เพราะเป็นเรื่องของแต่ละคน
ในทางกลับกัน หากใครมาศึกษา "ไตรสิกขา" แล้วเห็นคุณค่า
เชื่อว่าไม่ต้องมีใครมาบอก แต่ใจของเขาจะรู้เองว่า เป็นสิ่งที่ต้องทำ
เรื่องนี้ทำให้นึกถึงคำพูดที่หลวงปู่ว่า
"ข้าไม่มีอะไรให้แก ธรรมที่สอนไปนั่น ให้รักษาเท่าชีวิต"

	จะรู้ได้อย่างไรว่าที่เราเข้าใจอยู่นั้นเป็นสัญญาหรือปัญญา                                                                                 
	สัญญา คือ ความรู้จำ ที่เกิดจากการได้อ่าน ได้ฟัง ได้เห็น ได้รับการถ่ายทอดจากครูอาจารย์   
ปัญญา คือ ความรู้จริง ซึ่งเกิดจากการนำสิ่งที่รู้มาพิจารณาและปฏิบัติให้เห็นด้วยใจตัวเอง 
ทำ ทำ ทำ ทำมากๆ ทำบ่อยๆ ค่อยสังเกค พิจารณา ยังไงก็ต้องแยกออกได้ว่า รู้จำ หรือ รู้ทำ


	เมื่อคนเราประสบกับสิ่งที่ทำ
ให้เป็นทุกข์ ทำไมบางคนถึงทุกข์มาก 
ในขณะที่บางคนทุกข์น้อย
	หลวงปู่ท่านเคยสอนไว้    
       "คนเราทุกข์เหมือนกัน แต่ไม่เหมือนกัน
         คนธรรมดา ทุกข์แล้วก็ทุกข์อีก ทุกข์อยู่นั่นแหละ
         แต่คนมีปัญญา ทุกข์แล้วก็ไม่ทุกข์ " 
สุดท้ายแล้ว เราก็ต้องเอาทุกข์นั้นมาเป็น"หินลับปัญญา" ให้ได้
    

	ถ้าอยากมีปัญญาเพื่อเข้าใจทุกข์และไม่ทุกข์อีก ต้องทำอย่างไร
	ไม่ยากถ้าอยากทำ หมั่นฝึกฝน พิจารณาให้มาก ทำบ่อยๆ
 เหมือนที่หลวงปู่ท่านบอกว่าหมั่นทำเข้าไว้ๆ นั่นเอง

	รู้สึกว่าทุกวันนี้โลกช่างวุ่นวายเหลือเกิน ควรวางใจอย่างไรดี                                                                                                                                         
	       พระพุทธเจ้าสอนอะไร…สอนไตรสิกขา ไตรสิกขา ไตรสิกขา
       หลวงปู่สอนอะไร…สอนไตรสิกขา ไตรสิกขา ไตรสิกขา
        คำว่า"โลก" มีทั้งโลกภายนอก โลกภายใน  โลกภายนอกคือโลกที่เราอยู่
        โลกภายในคือร่างกาย กว้างศอกยาววาหนาคืบนี้
        หลวงปู่เคยสอนว่า  "เรื่องของโลกเรื่องยุ่งๆ เรื่องไม่มีที่สิ้นสุด
          แต่เรื่องของธรรม...มีที่สุด"

        เรื่องของโลกก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย คุมได้ยาก
        เรื่องโลกมีแต่คิดส่งออกไป ส่งออกไป
        เรื่องของธรรมให้คิดกลับเข้ามาหาตัวเอง
        เรื่องตัวเองแก้ง่ายกว่า จะทุกข์จะสุขก็ตัดสินกันตรงนี้


	การบูชาพระราหูช่วยให้พ้นทุกข์
ได้จริงหรือ                                                                                              
	เป็นธรรมดาที่คนเราเมื่อเกิดความกลัวหรือความไม่แน่ใจ ย่อมต้องหาอะไรมายึดเหนี่ยวใจไว้  
การบูชาพระราหูเพื่อความเป็นมงคลพ้นจากความทุกข์จึงเป็นวิธีหนึ่งที่เป็นที่พึ่งของหลายๆ คน
สำหรับชาวพุทธ สิ่งที่เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง ไม่มีสิ่งอื่นใดเลยนอกจาก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
       มงคลชีวิตนั้น พระพุทธเจ้าได้สอนไว้อย่างละเอียด
       เป็นวิถีทางดำเนินชีวิต (The Way of  Life) ในแต่ละวัน ๆ
       มงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้ ยิ่งทำมากเท่าใด ความสุขก็ยิ่งเพิ่มขึ้นมากเท่านั้น
การบูชาบุคคลที่ควรบูชาสิ่งที่ควรบูชา นั้น จึงเป็นมงคลสูงสุดแก่ตนดังที่ปรากฏในมงคลสูตร


	คำสอนหลวงปู่ที่ว่า “เกิดมาทั้งทีเอาดีให้ได้” หมายความว่าอย่างไร
	ความหมายของ “เกิดมาทั้งทีเอาดีให้ได้”  อย่างน้อยที่สุด "ดี คือ โสดาบัน" จึงจะไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพุทธศาสนา   ศึกษาปฏิบัติขัดเกลาจิตใจ ให้ได้ความดีอย่างน้อยหนึ่งในสี่   วิธีการ
ก็คือต้องละสังโยชน์เบื้องต่ำทั้ง ๓ ได้แก่   สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้ได้

	อยากทราบความหมายของคำว่า “สีลัพพตปรามาส”                                                                                         
	ลักษณะของ "สีลัพพตปรามาส" ก็คือ
       การถือศีลหรือข้อปฏิบัติที่ไม่ตรงตามแนวทางมรรค ไม่ทำจริงจัง
       การทำตามๆ กันโดยไม่รู้ที่มาที่แท้จริง และ
       การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกจากพระรัตนตรัย


	อยากทราบข้อธรรมคำสอนที่เป็นแบบของหลวงปู่ดู่             
	ธรรมะของพระพุทธเจ้ามีมากมาย แต่หลวงปู่สอนย้ำที่ "ไตรสรณาคมน์"
หลวงปู่บอกว่า  "ข้าสอนตามแบบพระพุทธเจ้า  พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ครบถ้วนดีอยู่แล้ว  
ถ้าตั้งแบบใหม่จะเป็นบาป หลวงพ่อทวดท่านบอกไว้อย่างนี้"

	ช่วงนี้ตอนทำสมาธิมีอาการเหมือนมีเราอีกคนหนึ่งข้างในและมีเปลือกอยู่ข้างนอก แต่ระหว่างสองอย่างนี้   มันจะมีช่องว่างนิดหนึ่ง  ผมควรจะทำต่อไปอย่างไรดี    
	อาการที่เล่ามานี้เป็นผลมาจากจิตเริ่มเป็นสมาธิ ระหว่างขณิกสมาธิจนถึงอุปจารสมาธิ
แต่ยังไม่รวมถึงระดับที่ จิตกับกายแยกจากกัน ที่เรียกว่าอัปปนาสมาธิ
เปลือกหรือกล่องใหญ่ที่ว่า คือ รูปกายภายนอก…เราอีกคนข้างใน หรือ กล่องเล็ก 
คือ จิต หากรวมถึงอัปปนา จิตจะไม่มาสนใจกายเลย  เหลือแต่ "ผู้รู้" อยู่เท่านั้น
หลักปฏิบัติโดยย่อเป็นอย่างนี้คือ มีกาย มีจิตผู้รู้ และมีจิตที่ไปรับรู้สิ่งที่มากระทบที่เรียกว่า
จิตที่เสวยอารมณ์ ท่านสอนให้ใช้ "จิตผู้รู้" รู้กาย รู้ใจ (จิตที่เสวยอารมณ์)
รู้กาย รู้อย่างไร ให้ศึกษาสติปัฏฐานเพิ่มเติมในหมวดของกาย
รู้ใจ รู้อย่างไร ให้ไปดูสติปัฏฐานอีกสามที่เหลือ หากจับหลักได้ถูกต้องอย่างนี้ 
จะไม่มีหลงทางเลย  สามารถพลิกแพลงพิจารณากายในส่วนของลมหายใจ           
ส่วนของอิริยาบถ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ธาตุ๔ นวสี๙ ความเป็นของปฏิกูล ฯลฯ                                        แล้วพิจารณาให้ลงหลักไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ก็จะเป็นไปตามแบบที่พระพุทธเจ้าท่านวางไว้ และไม่ผิดไม่เพี้ยนที่หลวงปู่สอนไว้


	การดูกาย และใจที่เสวยอารมณ์นี้ใช่ส่วนหนึ่งที่หลวงปู่บอกว่า ให้ตามดูจิต รักษาจิตหรือเปล่า        
	การดูกาย ดูใจ ที่รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ นี้ คือ แบบคำสอนของพระพุทธเจ้าตามหลักสติปัฏฐาน ๔
ที่หลวงปู่ท่านพูดภาษาชาวบ้านว่า
กาย - "ให้เห็นว่าไม่สวย ไม่งาม ตาย เน่า เหม็น"
ใจ - "ให้ดูจิต รักษาจิต" นั่นเอง

	บางครั้งภาวนาไปแล้วเปลี่ยนคำภาวนาไปเอง จากไตรสรณคมน์ เป็น "เราไม่มี
ในกาย กายไม่มีในเรา" ส่วนใหญ่จะเป็นในช่วงที่เกิดทุกข์ คือช่วงเจ็บปวดมากมาย ก็พยายามหาวิธีคิดหรือหาทางเดินให้ใจเดินต่อไปได้ การทำลักษณะแบบนี้ถูกต้องหรือไม่
	ที่คำภาวนาเปลี่ยนไปนั้น  หลวงปู่เคยสอนไว้ว่า ไตรสรณาคมน์เปลี่ยนเป็นไตรลักษณ์ได้
ที่ทำนั้น ถูกต้องดีแล้ว เริ่มจาก "สัญญา" เพียรไป เพียรต่อไป หัดพิจารณาให้ลงหลักความจริง
ในโลกนี้ได้ ก็จะเป็น "ปัญญา"   วิมุตติ ก็เริ่มมาจาก สมมุติ นี้แหละ!

	คำพรจากพระที่ว่า "ขอเธอทั้งหลาย 
จงมีธรรมเป็นเครื่องระลึก   ผู้ตรึกอยู่ในธรรมทั้งกลางคืนกลางวัน         
เขาเหล่านั้น ย่อมผ่านที่สุดแห่งทุกข์ไปได้"  อยากทราบว่า "ธรรมที่เป็นเครื่องระลึก" นี้ แท้จริงแล้วมีความหมายอย่างไร กว้างแค่ไหน และจะให้เน้น
ที่ตรงไหนดี
	ขอตอบโดยย่ออย่างนี้นะครับ   "ธรรม"นี้ มีทั้งความหมายกว้างและแคบ
ที่ว่ากว้างนั้น ก่อนอื่นต้องไม่ลืมไตรสรณาคมณ์…พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ
เพราะมีความหมายสองนัย คือ ทั้งเป็นที่พึ่ง และเป็นที่ระลึก 
ที่ว่าแคบ นั้น ก็คือ ธรรมที่ว่านี้ หนีไม่พ้นที่กายเรา กว้างศอก ยาววา หนาคืบ                                                                     สติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นชัยภูมิฝึกตนก็ไม่พ้นไปจากร่างกายเรา

	อยากทราบว่าหลวงปู่สอนเกี่ยวกับเรื่องสติปัฏฐาน ๔ ไว้อย่างไร
	สติปัฏฐาน ๔ ที่เห็นชัดที่สุด คือ "กาย"  ตามแบบพระพุทธเจ้าท่านยังขยายเป็น ๖ คือ
๑. ระลึกรู้ดูลมหายใจ (อานาปานบรรพ)
๒. ระลึกรู้ในอิริยาบถหลัก ยืนเดินนั่งนอน (อิริยาบถบรรพ)
๓. ระลึกรู้ในอิริยาบถย่อย ยื่นมือ เหยียดแขน ฯลฯ (สัมปชัญญบรรพ)
๔. ระลึกรู้ในความเป็นธาตุ ๔ ดินน้ำลมไฟ (ธาตุบรรพ)
๕. ระลึกรู้ในสภาพศพ ป่าช้าทั้ง ๙ (นวสีบรรพ)
๖. ระลึกรู้ในความสกปรกไม่น่าปรารถนา (ปฏิกูลบรรพ)
(อ่านเพิ่มเติมจาก link:- http://dhama9.exteen.com/20100220/entry)

ตัวอย่างคำสอนหลวงปู่ดู่ ในเรื่องกาย 
ที่ท่านเคยกล่าวไว้เท่าที่จำได้ เช่น
คนเราก็เท่านี้ หายใจเข้าไม่หายใจออกก็ตาย
หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย ตายแน่ ตายแน่ ๆ
คนเราหนีตายไปไม่พ้น หมั่นทำเข้าไว้ ๆ
จะยืนเดินนั่งนอนให้หมั่นทำเข้าไว้ ให้ดูจิต รักษาจิต
จะไปไหนมาไหน จะทำอะไร ให้คุมไว้...
ไม่สวย ไม่งาม ตายเน่าเหม็น
ให้เห็นอย่างนี้ ข้าว่าแกใช้ได้
บางทีท่านก็รำพึง แก่เจ็บตายเน้อ! แก่เจ็บตายเน้อ!
นอกจากพิจารณากาย ๖ อย่างตามแนวทาง
ของพระพุทธเจ้าแล้ว หลวงปู่ท่านยังสอน
ให้เชื่อมโยงกับอริยสัจทั้ง ๔ ทุกข์เกิด ทุกข์ดับ
รวมทั้งไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
พิจารณาซ้ำไปซ้ำมาอย่างนี้ ท่านว่าทำเป็นร้อยเป็นพันเที่ยว

	เวลาไม่สบาย รู้สึกว่าภาวนาไม่ค่อยได้ครับ    
	เวลาที่เราป่วยไข้ ไม่สบายเป็นเวลาดีที่สุดที่จะภาวนาเวลาหนึ่ง                                                                เคยนึกเปรียบว่า เวลาจะตายนี้ จะทุกข์ทรมานแค่ไหนไม่รู้... ต้องหาโอกาสซ้อมไว้ก่อน                                                                                         หลวงปู่จึงสอนเสมอว่า 
"ยืน เดิน นั่ง นอน ให้คุม (จิต) เข้าไว้ ไปไหนมาไหน ไม่รู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้น"

	รู้สึกว่าบางวันก็ภาวนาได้ดี บางวันก็ไม่ดีเลย ควรทำอย่างไร   
	บางคนเมื่อปฏิบัติภาวนาหรือนั่งสมาธิเสร็จ ก็จะประเมินตัวเองว่าวันนี้นั่งดี จิตใจก็อิ่มเอิบ 
วันนี้นั่งไม่ดี  จิตใจก็ห่อเหี่ยว  ผู้ปฏิบัติไม่ควรวางใจวูบ ๆ วาบ ๆ ขึ้น ๆ ลง ๆ อย่างนี้                                                                                ควรวางใจใหม่ว่า ทุก ๆ ครั้งที่เราภาวนาไตรสรณาคมน์ด้วยความเคารพเลื่อมใส
ในคุณพระรัตนตรัย  องค์พระจะเกิดขึ้นที่จิตเราทุกขณะ ในทุกคำภาวนาที่กล่าว
ดังนั้น คำว่า "ดี" หรือบุญกุศลนี้จะเกิดขึ้นที่จิตเช่นกัน จะมืดจะสว่าง ใครที่ตั้งใจภาวนาแล้ว "ดี" ทั้งนั้น  หลวงปู่ท่านสอนไว้ว่า...ทำทุกวัน ดีทุกวัน ไม่มีไม่ดี 

	รู้สึกว่าตนเองภาวนาไม่ดี นั่งสมาธิก็ไม่เคยเห็นแสงสว่างเหมือนคนอื่นเลย        
	นึกถึงครั้งหนึ่งที่ได้พาเพื่อนมากราบหลวงปู่ แล้วเพื่อนก็เรียนหลวงปู่ว่าตนเองภาวนาไม่ดี                                         นั่งสมาธิก็ไม่มีความสงบ ทำให้น้อยใจคิดว่า ตนเป็นคนไม่มีวาสนาบารมี
หลวงปู่ท่านฟังอย่างตั้งใจ เมื่อเพื่อนเล่าจบ ท่านก็ถามเขาว่า 
"แล้วแกรู้จักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือเปล่า"
เพื่อนตอบว่า "รู้จักครับ"  หลวงปู่ท่านจึงเมตตาให้กำลังใจว่า "เออ! นั่นสิ ทำไมแกถึงว่า
ไม่มีดี"  จากนั้น ท่านก็ให้กำลังใจต่อว่า 
"ของดีนั้นอยู่ที่เรา อยู่ที่จิต ให้รักษาจิต หมั่นทำเรื่อยไป"

	ที่หลวงปู่สอนว่า “ให้ดูจิต รักษาจิต” คำว่ารักษาจิตนั้นทำอย่างไร    
	เราปฏิบัติก็เพื่อละกิเลส  ดังนั้น เราจึงควรรักษาจิตไว้ให้ ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง 
โกรธกับโลภ พอดูได้ง่าย ส่วนหลง คือ หลงว่าขันธ์ ๕ เป็นเรา เราเป็นขันธ์ ๕ นั่นเอง


	ขอทราบความหมายของคำว่า "พรหมจรรย์"  และจุดมุ่งหมาย
ของการประพฤติพรหมจรรย์
	คำว่า "พรหมจรรย์" นี้หลายคนมักมองในความหมายเพียงแคบๆ คือ การครองเพศบรรพชิตและ
การเว้นจากเมถุนธรรม ซึ่งเป็นเพียงความหมายนัยหนึ่งเท่านั้น  แท้จริงแล้วพรหมจรรย์ หมายถึง  การดำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาทั้งหมด
การประพฤติพรหมจรรย์มีจุดมุ่งหมาย คือ เพื่อให้หมดจากโลภ โกรธ หลง หรือ พระนิพพาน 

	ช่วยสรุปเรื่อง "ประพฤติพรหมจรรย์" 
แบบที่เข้าใจและจำง่ายให้ด้วยค่ะ           
	นึกถึงที่หลวงปู่สอนแบบเป็นคำที่ชาวบ้านฟังแล้วเข้าใจง่ายที่สุด มีความหมายครบถ้วนสมบูรณ์คือ
"โกรธ โลภ หลง น่ะของโลก
  ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง นี่ของพระพุทธเจ้า"

	ถ้ายังไม่สามารถออกบวชได้ จะประพฤติพรหมจรรย์ได้อย่างไร              
	เรื่องนี้หลวงปู่เคยเล่าว่า การบวชในพุทธศาสนามี ๓ แบบ แบบแรกที่เรียกว่า เอหิภิกขุนั้น 
พระพุทธเจ้าท่านบวชให้ ที่ท่านว่า "จงมาเป็นภิกษุเถิด..." นั่น 
แบบที่สอง บวชโดยให้กล่าวไตรสรณาคมน์ ส่วนแบบที่สาม คือที่บวชกันทุกวันนี้ ที่เรียกว่า
สวดญัตติ... หลวงปู่ท่านสรุปว่าที่เรากล่าวคำถึงไตรสรณาคมณ์นี้จึงถือเป็นการบวชอย่างหนึ่ง
คือบวชที่จิต

	ปัจจุบันนี้ตั้งใจรักษาศีล ๕ อยู่ 
อยากจะทำให้ดีขึ้นกว่านี้อีก ช่
วยแนะนำด้วยค่ะ     
	เมื่อศิษย์ตั้งใจรักษาศีล ๕ไป ภาวนาไป ปฏิบัติไป ใจอยากจะรักษาศีล๘ แต่ยังไม่สามารถทำได้เต็มที่ หลวงปู่ท่านก็แนะนำให้รักษาศีล ๕ นี่แหละ 
แต่เปลี่ยนข้อ ๓ กาเม...เป็น อพรหมจริยา...
ท่านว่าจะทำให้จิตมีความละเอียดขึ้น จิตสงบง่ายขึ้น จิตรวมง่ายขึ้น 
การปฏิบัติภาวนาของผู้นั้น ก็จะมีความเจริญก้าวหน้าขึ้นไปอีก             

	จะรู้ได้อย่างไรว่าหลวงปู่ท่านดูแลเราอยู่      
	หลวงปู่เคยบอกศิษย์ว่า ถ้าข้าไปหาพวกแก ให้ฟังเสียงจิ้งจกให้ดี…ท่านใช้เสียงจิ้งจกเป็น "สื่อ" ให้เกิดกำลังใจ เกิดความเพียร ท่านรับรู้และดูแลเราอยู่...ตลอดเวลา  
นึกถึงที่ท่านบอกว่า "แกคิดถึงข้า ข้าก็คิดถึงแก
 แกไม่คิดถึงข้า ข้าก็ยังคิดถึงแก" คิดถึงทีไร ก็อุ่นใจทุกที


	อยากทราบความหมายของเสียงจิ้งจกที่เป็นสื่อแทนหลวงปู่ว่า แต่ละโทนเสียงมีความหมายแตกต่างกันอย่างไร
	หากจะแปลความหมายเสียงจิ้งจกแล้ว ขอให้พิจารณาเหตุการณ์รอบข้างด้วย เช่น                                                                         กำลังจะขับรถออกจากบ้านและนึกอาราธนาหลวงปู่ แล้วมีเสียงจิ้งจกทักเบาๆหรือ
ทักให้ได้ยินชัดเจน (เสียงไม่ดุ)   = หลวงปู่รับทราบแล้วรับนิมนต์แล้ว การเดินทาง
ก็จะราบรื่นปลอดภัย
แต่ถ้าทักเสียงดังสั้นๆ สามสี่ครั้ง (กระแทกใจเรา) =ให้ระวังอุบัติเหตุอาจมีรถมาเฉี่ยวชนได้
บางครั้งเวลาพิจารณาข้อธรรมะ ถ้าใช่และควรนำไปปฏิบัติต่อ จิ้งจกหลวงปู่ก็จะทัก จุ๊ จุ๊ จุ๊ เบาๆ 
ช่วยรับรอง บางครั้งนั่งดูทีวีเพลิน เลยเวลาภาวนา ก็จะมีเสียงจิ้งจกทักเสียงดังดุๆ สั้นๆ 
สองสามยก ยกละสี่ห้าจุ๊  เป็นต้น

	เรื่องเสียงจิ้งจกทักเสียงดังดุๆ เวลาเรา
ขี้เกียจภาวนา  หากท่านเตือนแล้ว 
ไม่เชื่อฟัง ผลจะเป็นอย่างไร    
	ผลก็คือ เสียงจิ้งจกนั้น จะหายไปไม่มาเตือนอีก  จะเรียกว่าท่าน "ตัดหางปล่อยวัด" ก็คงไม่ผิด
ศิษย์ก็จะมาเสียใจภายหลังว่า หลวงปู่ทำโทษผม ตีก้นผม เสียยังดีกว่า ว่าแล้วก็ขอขมาพระ 
ขอขมาท่าน ขอให้มีเสียงจิ้งจกกลับมาเป็นขวัญกำลังใจใหม่

	จะทราบได้อย่างไรว่าเป็นเสียงจิ้งจกหลวงปู่แท้ๆ หรือไม่    
	หากเป็นเสียงจิ้งจกหลวงปู่แท้ๆ แล้ว สังเกตไปเรื่อยๆ จะไม่มีข้อสงสัยเลย ไม่ต้องให้ใคร
มาบอก ไม่ต้องให้ใครมายืนยัน ไม่ต้องถามใครอีก รู้ด้วยตนเองว่าไม่ใช่เรื่องบังเอิญ

	อยากให้ยกตัวอย่างเสียงจิ้งจกหลวงปู่เพิ่มเติม เพื่อจะนำไปใช้สังเกตดูบ้างค่ะ
	- ในเวลาที่นั่งภาวนาพอเริ่มอาราธนาครูบาอาจารย์ เสียงจิ้งจกจุ๊ ๆ ๆ พอให้ได้ยิน แต่ไม่ดุ
 เป็นการบอกให้รู้ว่าหลวงปู่มาดูแลการภาวนาให้อบอุ่นใจแล้ว
- ระหว่างปฏิบัติ หากวางใจได้ดี เสียงจุ๊ ๆ ๆ เบา ๆ เป็นการบอกว่าวางใจอย่างนี้ดีแล้ว ประคองจิตอย่างนี้ต่อไป  แต่ถ้าหากเผลอสติ ฟุ้งออกไป เสียงจิ้งจกจุ๊ ๆ ๆ ดังและดุ เป็นการบอกให้รู้ว่า ให้มีสติรู้ตัว ดึงจิตกลับมาอยู่กับบริกรรมนิมิตและคำบริกรรมภาวนา
- หากหลับไปแล้ว  มีเสียงจิ้งจกทักดัง ๆ ให้ตื่น ก็ขอให้ตื่นโดยเร็วเพราะอาจมีภัยเกิดขึ้น เช่น 
ขโมยกำลังเข้าบ้าน มีงู มีตะขาบเข้ามาที่ห้อง หรือกำลังจะเกิดไฟไหม้ ฯลฯ

	เรื่องเสียงจิ้งจกหลวงปู่นั้น จำเป็นต้องเห็นที่มาคือตัวจิ้งจกเป็นๆ ด้วยทุกครั้งหรือไม่     
	ไม่จำเป็น... เสียงจิ้งจกอาจมาจากในบ้านก็ได้ นอกบ้านก็ได้ มีตัวก็ได้ ไม่มีตัวก็ได้ เหมือนอย่างกรณีอาจารย์มหาวิทยาลัยท่านหนึ่งเล่าให้ฟังว่าขณะขับรถอยู่ ก็มีเสียงจิ้งจกดังขึ้นในรถ  (แต่ไม่เห็นตัว) อาจารย์จึงคอยระวังตัวอยู่  จากนั้นไม่นานเครื่องยนต์ก็เกิดขัดข้องและดับลง อาจารย์จึงรู้ว่าหลวงปู่ท่านมาเตือน คล้ายจะบอกให้ชลอความเร็วและค่อย ๆ ขับรถเข้าเลนซ้ายเพราะเครื่องยนต์กำลังจะดับแล้วจ้า หากยังขับเร็วและอยู่เลนขวาอาจเป็นอันตรายได้

	ครั้งหนึ่งมีเพื่อนเคยนิมิตเห็นหลวงพ่อเกษมท่านมาสอนธรรมให้ว่า
"ทำให้สุด ขุดให้ถึง ...ทำไม่สุด ขุดไม่ถึง จึงไม่เจอ"   อยากทราบว่า ที่ว่า"ทำ"นั้น ทำอะไร
	อ้างถึงมหาสติปัฏฐาน ว่าด้วยโพชฌงค์ ๗ ข้อที่ ๑ คือ สติสัมโพชฌงค์                                                                         "ดูกรท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ๒ ประการ 
คือ การทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ๑  และการทำให้มากๆ ในธรรมนั้น ๑ นี้ เป็นเครื่องประมวลแห่งสติสัมโพชฌงค์  เป็นไปพร้อมเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น และเป็นไปพร้อมเพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญ เพื่อความเต็มเปี่ยมยิ่งๆขึ้นไปแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว"
โยนิโสมนสิการ - การน้อมใจให้เข้าสู่ธรรม ด้วยกุศโลบายที่แยบคาย ๑ และ
พหุลีกาโร - การพิจารณาอยู่บ่อยๆ ๑                                                                                                                                     ทั้งสองคำนี้ คือตัวอย่างความหมายของคำว่า "ทำ" ตามแบบที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเรา

	ด้วยความที่เป็นคนทำอะไรตามใจตัวเอง จึงอยากจะบวชในวัดที่เคร่งเรื่องวินัย
มีข้อแนะนำอย่างไร
	มีเพื่อนคนหนึ่งเคยเป็นแบบนี้และได้ไปกราบลาบวชกับหลวงปู่ ท่านสอนว่า 
"ทำไมต้องให้คนอื่นเขามาบังคับเราด้วย"  
เพื่อนจึงได้คิดว่า...มีวินัยไม่มีวินัย มันอยู่ที่ใจเรานี่เอง สำคัญที่ตรงนี้

	รู้สึกว่าการทำความเพียร ความตั้งใจปฏิบัติภาวนาของตัวเอง บางครั้งก็ตึง บางครั้งก็หย่อน ไม่พอเหมาะพอดี   
	เรื่องนี้หลวงปู่ท่านเคยให้โอวาทไว้ว่า "ข้าว่าตึงไว้ก่อน ดีกว่าหย่อนเกินไป"

	บางครั้งสงสัยอะไรแล้วพยายามค้นหาคำตอบจากผู้รู้ แต่ก็ยังไม่สามารถเข้าใจคำตอบที่ได้รับอย่างแจ่มแจ้ง  
	คำถามนี้ทำให้นึกถึงพระพุทธเจ้า นึกถึงหลวงปู่ ที่ท่านเป็นครูอย่างเยี่ยมยอด
ไม่ต้องพูดมาก ไม่ต้องอธิบายมาก เพราะท่านมีเครื่องมือคือ เจโตปริยญาณ ฯลฯ รู้วาระจิต
ผู้ถาม รู้ว่าควรแก้ไขอย่างไร ให้ตรงจิตตรงใจ นำไปใช้ได้ทันที ไม่ต้องรีๆรอๆ

	หลวงปู่ท่านมีเจโตปริยญาณ อย่างนี้เวลาเราขี้เกียจปฏิบัติท่านก็รู้ใช่ไหมคะ    
	หลวงปู่ท่านรู้ว่าศิษย์คนไหนขยันหรือขี้เกียจปฏิบัติ…เวลาท่านจะสอนศิษย์คนไหน 
ให้กำลังใจใคร ดุอบรมสั่งสอนใคร จึง "ไม่พลาด" ที่จะโดนเป้า  
ชนิดที่เรียกว่า...ชี้ลงที่ตรง"ขั้วหัวใจ" พอดิบพอดี

	ทำไมจึงกล่าวว่า "หลวงปู่ท่านรู้จักเรา ดีกว่าเรารู้จักตัวเองเสียอีก"  
	จะไม่ให้พูดอย่างนี้ได้อย่างไร ในเมื่อตัวเราเองหลายคนยังไม่รู้ว่า ก่อนเกิดมาครั้งนี้...
มาจากไหน และตายแล้วจะไปไหน หรือจะต้องตายเมื่อใด...  แต่หลวงปู่...ท่านรู้ 

	เวลาภาวนาแล้วมักไม่ค่อยสงบ รู้สึกว่าใจส่งออกไปคิดเรื่องต่างๆ
	หลวงปู่ท่านเคยสอนผมและเพื่อนๆ ว่า
เวลาภาวนาใจของเราต้องเป็นหนึ่ง  อย่าให้เป็นสอง เป็นสาม เป็นสี่ 
ท่านพูดสอนไปพร้อมกับยื่นมือขวาและหนึ่งนิ้วมาตรงหน้า  ท่านเพิ่มเป็นสองนิ้วและทำมือโคลงเล็กน้อย จากนั้นก็เพิ่มเป็นสามนิ้ว มือก็โยกโคลงมากขึ้น  สุดท้ายท่านกางนิ้ว สี่...ห้านิ้วตามลำดับ พร้อมกับบอกว่า "เป็นอย่างนี้เมื่อไร ก็พังเมื่อนั้น"


	จะรู้ได้อย่างไรว่า ในปัจจุบันขณะ ใจเรากำลังตกเป็นทาสของกิเลสตัวไหน   
	หลวงปู่สอนให้ "ตามดูจิต รักษาจิต" 
ตามดูจิตเพื่อให้รู้เท่าทัน และรักษาจิตให้ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง นั่นเอง

	ช่วยยกคำเตือนของหลวงปู่ที่ช่วยเตือนเราในเรื่องความไม่ประมาท 
	"แก่ เจ็บ ตาย เน้อ ๆ ๆ"

	หลักการ ๓ ข้อในโอวาทปาฎิโมกข์ 
ควรทำสิ่งใดก่อน     
	หลักการ ๓ ข้อ คือ การไม่ทำความชั่ว ๑  การทำความดี ๑  การทำจิตให้ผ่องแผ้ว ๑                                                      ทั้งสามข้อนี้มีลำดับก่อนหลัง มีลำดับความยากง่าย…ให้ละชั่วก่อนทำดี แล้วจึงทำใจให้ผ่องแผ้ว
เปรียบเหมือนการที่จะตักน้ำใส่ตุ่มหรือภาชนะรองรับ จะต้องอุดรูรั่วก่อนที่จะเติมน้ำให้เต็ม
ฉันใดก็ฉันนั้น
สองข้อแรกเป็น "ธรรมที่อยู่กับโลก"
ละชั่ว = ไม่เบียนเบียนตนและคนอื่น
ทำดี = พัฒนาตนและช่วยเหลือผู้อื่น                                                                                                                                        ข้อสุดท้าย ทำใจให้ผ่องแผ้วเป็น "ธรรมพ้นโลก"


	ช่วยขยายความเพิ่มในเรื่อง
 “ธรรมพ้นโลก” 
	“ธรรมพ้นโลก” นี้สำหรับผู้ที่ไม่ต้องการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
เริ่มต้นที่ทำความเห็นให้มั่นคงว่า
เราไม่มีในกาย กายไม่มีในเรา
เราไม่ใช่กายนี้ กายนี้ไม่ใช่เรา...เรื่อยไปจนถึง
เราไม่มีในขันธ์๕ ขันธ์๕ ไม่มีในเรา
เราไม่ใช่ขันธ์๕ ขันธ์๕นี้ ไม่ใช่เรา                                                                                                                                
หลวงปู่เคยสอนเรื่องนี้...                                                                                                                                 ท่านหยิบไฟแช็คขึ้นมาแล้ววนเป็นวงกลมเหนือกล่องยาเส้นทองเหลืองที่วางประจำ
อยู่ตรงหน้า ข้างกาน้ำชาของท่าน  จากนั้นท่านก็ยกไฟแช็คสูงขึ้นวนไปวนมา
ในอากาศเหนือกล่องยาเส้นกล่องเดิม ดูราวกับเฮลิคอปเตอร์บินวนอยู่บนท้องฟ้า
แล้วท่านก็ถามว่า "แกรู้จักมั้ย?"  ผมมึนๆงงๆ ยังไม่ทันตอบท่าน
หลวงปู่ก็กล่าวต่อว่า "ทำจิตของแกให้ได้อย่างนี้  ชั่วไม่เอา ดีก็ไม่เอา...ข้าฝากแกไปคิดเป็นการบ้าน"


	อยากทราบประวัติย่อของพระพาหิยะ         
	ท่านพาหิยะ เดิมเป็นพ่อค้า มีอาชีพค้าขายทางเรือ ภายหลังได้พบพระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรมจากพระองค์และบรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่นั้นในขณะที่ยังเป็นฆราวาสอยู่
 มีข้อน่าสังเกต คือ พระพุทธเจ้าท่านมีพระอัครสาวก ๒ ท่าน และมีพระมหาสาวกอีก ๘๐ ท่าน บางครั้งเรียกว่า พระอสีติมหาสาวก และในจำนวน ๘๐ ท่านนี้ มีฆราวาสที่ได้รับการจัดให้เป็นพระมหาสาวกเพียงท่านเดียว คือ พระพาหิยะ และพระพุทธเจ้ายังทรงแต่งตั้งให้เป็น "เอตทัคคะ" ในด้านบรรลุธรรมได้เร็วด้วย

	ช่วยอธิบายความหมายของ “ตำแหน่งเอตทัคคะ” ให้ด้วย 
	ตำแหน่งเอตทัคคะ หมายถึง ตำแหน่งพระสาวกที่มีความสามารถเป็นเลิศเฉพาะด้าน ที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่พระอสีติมหาสาวก ซึ่งมีอยู่เพียง ๔๑ รูป เท่านั้น

	เวลาใจเศร้าหมอง ไม่แจ่มใสเลย 
จะทำอย่างไรดี   
	พยายามรักษาใจให้สดใส ไม่โกรธไม่โลภไม่หลง ซื่อตรงต่อพระพุทธเจ้า 
ซื่อตรงต่อพระนิพพาน

	นั่งสมาธิภาวนาแล้วง่วงนอน ก็เลย
แพ้หมอนทุกที         
	การภาวนาทำกันได้ตลอดวัน ยืนเดินนั่งนอน จะไปไหนมาไหน เดินไปเดินมา                                                               จึงเป็นข้ออ้าง "หมอนดูด" บ่ได้...นั่งหลับได้ นอนยิ่งหลับใหญ่ ให้หลีกเสีย                                                                            ยืนหลับได้บ่ เดินหลับได้บ่…"หักดิบ"สิ บอกแล้วไงๆๆ

	ไม่สะดวกที่จะปฏิบัติภาวนาเวลาดึกๆ       
	ปฏิบัติภาวนา "ไม่มีเวลาเริ่ม ไม่มีเวลาเลิก"  จำไว้ๆ ทำให้ได้อย่างนี้ๆ...เวลาดีทุกนาที 
เวลาไหนๆ ก็เป็นเวลาดี พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้ หลวงปู่ก็สอนแบบนี้...ขยันๆๆ หมั่นทำเข้าไว้ๆๆ...

	ขณะนั่งภาวนาไตรสรณคมณ์ ผมน้อมนึกภาพพระ บางครั้งนิ่งแล้วเหมือนมีแสงสว่างมากขึ้น อย่างนี้เรียกปิติ หรือว่าอุปาทานไปเองครับ
	แสงสว่างกับปีติ เป็นคนละอันคนละส่วนกัน มีแสงสว่างมีปีติก็มี มีแสงแต่ไม่มีปีติก็มี 
อาการที่ว่าไม่ใช่อุปาทานนะ ทุกครั้งที่ผู้ภาวนาระลึกถึงพระไตรสรณาคมณ์ 
จะเกิดแสงสว่างขึ้น ข้อสำคัญคืออย่าหลงเพลิดเพลินยินดีในแสงสว่าง หรือหลงเป็นสุขในอาการของปีติ เพราะอาการหลง
หรือพอใจยินดีที่ว่านี้คือศัตรูของการภาวนาที่เรียกว่าวิปัสสนูปกิเลสนั่นเอง

	อาการอย่างไรจึงจะบอกได้ว่าทำสมาธิถึงขั้นอุปจารสมาธิแล้ว
	อาการของอุปจารสมาธิ ก็จะเป็นช่วงที่จิตสงบเกิดปีติ อิ่มเอิบ ชุ่มชื่นใจ หลายคนทำสมาธิก็จะมาติดที่ตรงนี้ ต้องระวังให้ดี หลวงปู่ท่านสอนให้แก้โดย รู้ไว้ๆๆโดยไม่ยินดีไม่หลงเพลิดเพลินไปกับอาการเหล่านี้ ก็จะภาวนาได้ปลอดภัย ไปต่อได้

	บางครั้งประสบปัญหา คิดจะขอให้
ครูบาอาจารย์ช่วย แต่ใจก็คิดว่า
ท่านจะช่วยได้จริงหรือ               
	อย่าประมาทต่อครูบาอาจารย์ หากคิดว่าเป็นเรื่องยากลำบากก็ขอให้ท่านช่วยเหลือ
ช่วยสงเคราะห์กันได้ พระท่านคอยจะช่วยอยู่ ท่านดูเราอยู่ ที่สำคัญคืออย่าทิ้งการปฏิบัติ 
หลวงปู่ท่านสอนว่า...ถ้าขี้เกียจ ก็หมดกัน    

	ช่วยอธิบายวิธีทำบุญที่หลวงปู่สอนไว้ให้ด้วยค่ะ  
	วิธีทำบุญแบ่งเป็น ๓ เรื่องใหญ่ ๆ คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า บุญกิริยาในพระพุทธศาสนาสามารถทำได้ถึง ๑๐ วิธี ซึ่งหนึ่งในสิบวิธีนี้ที่หลวงปู่สอนให้ศิษย์
ทำเป็นประจำ ให้ทำบ่อย ๆ คือ การอุทิศบุญกุศลหรือความดีที่เราได้ทำให้แก่ผู้อื่น ที่เรียกว่า 
"ปัตติทานมัย"  ซึ่งหลายท่านที่เป็นนักภาวนาก็ได้ทำกันเป็นประจำอยู่แล้วก่อนทำ
สมาธิภาวนา  หากใครทำ "เป็น" ตามที่หลวงปู่สอน  ก็จะช่วยเหลือผู้อื่นได้มากทีเดียว 

	ไหนๆ ก็พูดถึงเรื่อง “ปัตติทานมัย” แล้ว ช่วยเล่าเรื่องหลวงปู่ช่วยผีไก่ให้ไปเกิดให้ฟังหน่อยค่ะ   
	วันหนึ่งในช่วงก่อนเทศกาลตรุษจีนปี ๒๕๒๘ ผมได้มีโอกาสไปกราบหลวงปู่และท่านได้เอ่ยปากบอกพวกเราว่า ตรุษจีนนี่เป็ดไก่ตายกันเยอะทั้งเมืองจีนเมืองไทย ให้ขอบุญหลวงพ่อทวดอุทิศให้เป็ดไก่ที่ตายในช่วงงานนี้ด้วย หลังจากทำบุญที่วัดเสร็จแล้วเมื่อกลับมาถึงบ้านที่กรุงเทพฯ ในซอยวัดสังข์กระจายแถวบ้านสมัยนั้น สายตาผมก็เหลือบไปเห็น คนกำลังฆ่าไก่โดยต้มน้ำร้อนไว้และเตรียมเชือดอยู่หน้าบ้านของตน ไก่ก็รอความตายอยู่ในเข่งหลายตัวทีเดียว
คืนนั้นได้สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนและได้นั่งภาวนาตามปกติ ขณะที่กำลังแผ่เมตตาอุทิศ่วนกุศลให้สัตว์ทั้งหลายโดยเฉพาะไก่ที่ได้เห็นเมื่อช่วงเย็นนั้น ก็ได้เห็นภาพชายกลุ่มหนึ่งประมาณ ๑๐ คน ไม่ใส่เสื้อนุ่งกางเกงขาสั้นสีดำ ท่อนบนของร่างกายที่บริเวณใบหน้าและหัวไหล่เปียกโชกด้วยเลือด คนกลุ่มนี้เดินเข้ามาหาผมและหยุดอยู่ข้างหน้า ในใจก็ทราบว่าเป็นผีไก่ที่ตายแล้วแต่มาในร่างของคนให้เห็น จึงได้ขอบุญหลวงปู่ทวดและหลวงปู่ อุทิศให้ จากนั้นก็เห็นแสงสว่างที่ร่างของผีกลุ่มนี้เหมือนฟ้าแลบแล้วผีไก่ก็หายไปหมด
อาทิตย์ต่อมาได้มีโอกาสไปกราบหลวงปู่อีกและเล่าเรื่องนี้ถวายให้ท่านฟัง 
ท่านบอกว่า หลวงพ่อทวดท่านว่าผีสัตว์ทั้งหลายเมื่อตายแล้วจิตที่ออกจากร่างก็เป็นรูปคนเพราะคนเป็นภพกลางๆจะไปสุคติหรือทุคติก็ไปจากคน ข้าโมทนากับแกด้วย หลวงพ่อทวดท่านให้บุญไปเกิดแล้ว ทีหลังแกขอให้ท่านพาไปดูด้วยซิว่าไปเกิดที่ไหน จะได้หายสงสัย
ผมได้แต่อมยิ้มนั่งฟังท่าน ทำให้นึกได้ว่าบุญของเราเปรียบเพียงน้ำในถังบุญหลวงปู่ทวดและหลวงปู่ท่านเปรียบเหมือนน้ำในทะเล มหาสมุทร เราเทน้ำจากถังลงในมหาสมุทร แล้วหลวงปู่ก็ทำให้น้ำในมหาสมุทรนี้ได้หล่อเลี้ยงยังความสุขความชุ่มเย็นแก่บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลาย เราก็ได้บุญกุศลนี้ด้วย จึงขอเล่าไว้ให้เพื่อนสมาชิกได้ลองทำดูบ้าง อย่างน้อยการเจริญเมตตาเป็นประจำ ก็ช่วยให้บุคคลผู้นั้นไม่ว่าหลับหรือตื่นย่อมเป็นสุขในทุกสถานที่ทีเดียว ดังคำที่พระท่านว่า การสั่งสมบุญย่อมนำสุขมาให้

	เห็นคนอื่นที่เขารวยๆ มีเงินใช้อย่างสบาย อยากจะรวยอย่างเขาบ้างค่ะ                                                                          
	หลวงปู่สอนไว้ว่า "จะเอารวยหรือ เอาดีก่อนดีกว่า...
ถ้าดีแล้ว รวยจะตามมาเอง แต่ถ้ารวยแล้วไม่ดี ซวยจะตามมา"

	ทำไมต้องมีอุบายธรรมหลายๆอย่างในการพิจารณาธรรมะเรื่องกายเรื่องเดียว 
	ลองนึกถึงเรื่องใกล้ตัว เช่น ไปดูตู้เสื้อผ้าหรือตู้รองเท้าสิ ทำไมต้องมีหลายชุดหลายแบบ                                       เมื่อเกิดมา สิ่งที่เห็นคือกาย กายใหญ่ขึ้นเรื่อยๆอนุสัยกิเลสแต่ละคนไม่เหมือนกัน ตัวตนใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ กายอาจหยุดโต แต่ตัวตนการถือว่าใช่ตัวใช่ตนขึ้นอยู่กับอาหารคือกิเลส                                                                                          การพิจารณากายที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดให้เห็นว่าไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนจึงต้องมีอุบายธรรมหลายๆอย่างให้พิจารณาตามอนุสัยกิเลสที่จะคลิ้ก เมื่อถูกจริตการเชื่อจริง ทำจริง ศรัทธาเกิด 
ความเพียรเกิด

	จะหาวิธีพิจารณาข้อธรรมอย่างแยบคายได้อย่างไร
	บางครั้งหากเราฝึกมองในมุมที่แตกต่างจากคนอื่นๆ  เราอาจได้กุศโลบายในการพิจารณา
ข้อธรรมที่หลวงปู่ ท่านพร่ำสอนพวกเราในมุมมองใหม่ๆ ก็ได้

	ปกติเป็นคนชอบดอกไม้มาก  เวลาได้เห็นจะมีความสุข  
	เรื่องนี้ชวนให้นึกถึงภาพปริศนาธรรม “ดอกไม้จัดคน” ของท่านพุทธทาสภิกขุ  
ท่านพระอาจารย์สุชาติ ปัญญาทีโป ได้บรรยายหัวข้อดอกไม้จัดคนไว้ว่า...ดอกไม้นั้น 
ทางพุทธศาสนาเปรียบเหมือน"กามคุณทั้งห้า"  คือ รูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส อันเป็นที่ตั้งแห่งความยินดี  ท่านบอกไว้ว่า ไม่มีอะไรที่จะมัดจิตใจคนได้แนบแน่นสนิทไปกว่าสิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งความสุขความยินดี ที่ผูกมัดรัดใจเราให้หลงมัวเมา ติดอยู่ในโช่ตรวนของชีวิต เช่น   
ข้อคิดดอกไม้แห่งกามคุณนี้

	ช่วยยกตัวอย่างของผู้ประสบความสำเร็จจากการมองต่างมุมให้ด้วยค่ะ           
	“พระอัญญาโกณฑัญญะ” หลังจากสดับรับฟังพระธรรมจักร...ยังกิญจิ สมุทะยะธัมมัง 
สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมดับไป...ท่าน ก็บรรลุพระโสดาบัน                                                                                                                                  สำหรับ “นิวตัน” ผู้ค้นพบแรงโน้มถ่วงของโลก นำไปสู่พัฒนาการทางวิทยาศาสตร์
อีกมากมาย เขาตั้งคำถามง่ายๆว่า ทำไม Apple ไม่ลอยขึ้นไปแต่กลับตกลงมา
ส่วน “Steve Jobs” นั้น คิดไม่เหมือนชาวบ้านที่ตามใจลูกค้า แต่ Jobs คิดนำหน้าลูกค้า 
ถึงได้เกิดนวัตกรรมใหม่ที่ไม่เคยมีใครทำมาก่อน                                                                                                                                                                   มีแก่เจ็บตาย  ก็ต้องมีไม่แก่ไม่เจ็บไม่ตาย…พระพุทธเจ้าท่านสอนเราอย่างนี้

	เคยได้ยินความหมายของปัญญาว่าเป็นความรู้รอบ รู้สึกสงสัยว่าทำไมต้อง 
"รู้รอบ"
	ปัญญาแท้ต้องรู้ครบ รู้ครอบคลุม รู้รอบ รู้ครบวงจร เช่น รู้เกิด แก่ เจ็บ ตาย, รู้เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป, รู้ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา, รู้เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา, รู้ทุกข์ สุข ไม่ทุกข์ไม่สุข, รู้สรรเสริญ นินทา, รู้ทั้งคุณรู้ทั้งโทษ ฯลฯ...สุดท้ายก็รู้อนุโลมและปฏิโลม ทั้งขาไปและขากลับ ขาขึ้นขาลง เช่น ม้างกายแล้วก็รวมกาย รวมกายแล้วก็ม้างกาย ฯลฯ 

ทำเหมือนการเลื่อยไม้ เลื่อยไปทางเดียวมันก็ไม่กินเนื้อไม้เท่ากับเลื่อยไปแล้วก็เลื่อยกลับ กิเลสมันเหนียวนักก็เลยต้องอาศัยเลื่อยให้หนัก เลื่อยทั้งไปและกลับอยู่อย่างนั้น

	ช่วงนี้ปฏิบัติโดยหมั่นพิจารณาขันธ์ ๕ 
อยู่ค่ะ     
	คำพระท่านว่า ขันธ์ห้าเป็นภาระหนัก ใครรู้จักขันธ์๕ ท่านว่ารู้จักโลก ใครไม่รู้จักขันธ์๕ น่าเสียดายหนักหนา อุตส่าห์เกิดมา ๆ ๆ  หลวงปู่ท่านสอนไว้ว่า "เกิดมาทั้งที เอาดีให้ได้"

	การดูกาย ตามหลักมหาสติปัฏฐานคืออย่างไร      
	คือการตั้งสติกำหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตนเราเขา ๖ อย่าง ดังนี้                                                                                                                                                         1. อานาปานสติ กำหนดลมหายใจเข้า-ออก
2. อิริยาบถ กำหนดให้รู้เท่าทันในอิริยาบถหลัก ทั้งยืน เดิน นั่ง นอน
3. สัมปชัญญะ ความรู้ตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย่างของร่างกาย
4. ปฏิกูล พิจารณาอวัยวะต่างๆ ของร่างกายว่าเป็นของที่ไม่สะอาด
5. ธาตุ๔ พิจารณาร่างกายของตนให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่าธาตุ
    ที่มาผสมกันทั้งที่เป็นดิน น้ำ ลม ไฟ แต่ละอย่าง ๆ
6. นวสี๙ พิจาณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มตายจนกลาย
    เป็นกระดูกป่นเป็นผุยผงไม่มีอะไรในที่สุด 

	ช่วงนี้งานยุ่งมาก ต้องอยู่กะกลางคืน ทำให้ไม่มีเวลานั่งสมาธิเลย                        
	อยู่กะก็ภาวนาได้นะ หลวงปู่ไม่ได้ห้ามไว้…ภาวนาไม่ได้แปลว่า"นั่งสมาธิ"อย่างเดียว
แต่หมายความรวมถึง ทุกวินาทีที่ใจมีสติ ระลึกรู้และแก้ไขจิตใจจากโกรธโลภหลง เป็น                                               "ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง" หลวงปู่ท่านสอนอย่างนี้ 

	จะสามารถพลิกสัญลักษณ์ เช่น จุดๆๆ...ให้เกิดประโยชน์ทางธรรมได้อย่างไร   
	ในครั้งพุทธกาล พระสาวกบางองค์แทนที่จะเห็นจุดจุดจุด  ท่านเห็นต่อมน้ำเวลาฝนตกก็สามารถ บรรลุธรรมได้  บางท่านเห็นผ้าที่สกปรกหม่นหมองก็บรรลุธรรมได้ 
ฉันใดก็ฉันนั้น จุดๆๆ ... สามารถพัฒนาเป็นเส้นตรงได้ จากสติพัฒนาเป็นมหาสติ จากพิจารณากายพิจารณาใจ พัฒนาเป็นพิจารณากายและใจกลมกลืนกันไป  แม้สมัยนี้
อาบฝักบัวกัน สายน้ำจากฝักบัว ยังคงเป็นจุดจุดจุด มุดออกมาจากก้านฝักบัว ประกาศตัวให้ผู้ตามหาอุบายธรรม น้อมนำมาพิจารณา โยนิโสฯหนาๆๆ ขอฝากไว้…ใครได้ก็ดี ใครมีก็ได้ 
ครบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อใด ... ไม่มีอะไรต้องได้ ไม่มีอะไรต้องดี

	ไม่เข้าใจคำว่า “เห็นในเห็น” ค่ะ
	หลวงปู่เคยบอกไว้ว่า
 “แกลองนึกดู คนเราตั้งแต่เกิดมาเป็นเด็กเล็กลืมตาดูโลก มองนั่นมองนี่เห็นนั่นเห็นนี่     
  รู้บ้างไม่รู้บ้างกว่าจะรู้เรื่องก็หลายปี กว่าจะรู้ความ ก็เละๆเทะๆไปเรื่อย...
เรื่องโลกก็มองกันออกไป ออกจากตัว นี่ไป มองเห็นกันอยู่ทุกวัน ทำทุกวันไม่มีจบหรอก 
เด็กเล็กก็เรียนหนังสือ โตขึ้นมาก็ทำมาหากิน เรื่องธรรมไม่ต้องพูดถึง…เรื่องโลกมีแต่ส่งออก 
ถ้าเรื่องธรรมก็ต้องมองกลับเข้าหาตัว หลวงพ่อทวดท่านว่า ศาสนาอยู่ที่ตัวเรานี่  
พระท่านถึงให้พิจารณาที่กายที่ใจ ไม่มีอะไรไปไล่ดูให้เห็น คนตายคนเป็น ตัวเกิดตัวดับ 
ถ้าแกเห็นจริงก็ไม่เอาแล้ว หมั่นทำไป พิจารณาไป ทำซ้ำๆ หลวงพ่อทวดท่านว่า
ให้ทำเป็นร้อยๆครั้ง”



	หมู่คณะหลายคนบ่นว่าร้อนๆ นั่งสมาธิไปได้หน่อย เหงื่อแตกท่วมตัวเลยทำเดี๋ยวเดียว      
	หลวงปู่บอกว่า “เออ! ในนรกนี่ร้อนกว่านี้หลายเท่า ถ้าไม่เอาปฏิบัติ...”

	ตามที่นัดกันภาวนาเวลาสี่ทุ่มวันพระ  บางครั้งก็ไม่สะดวกในเวลาดังกล่าว       
	“พระอาทิตย์สว่างกลางวัน   พระจันทร์สว่างกลางคืน                                                                                                            องค์พระประทีปแก้ว    สว่างแล้วทั้งกลางคืนกลางวัน”
ที่จริงแล้วทุกเวลานาทีที่เราได้ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ทั้งวันพระและไม่ใช่วันพระ  เราก็จะได้พบ "พระประทีปแก้ว" พร้อมหลวงปู่อยู่ที่ขณะจิตนั้น ไม่ว่า
จะทำอะไรอยู่... มิใช่เพียงคำให้กำลังใจ หรือเพียงคำเปรียบเทียบ
"สว่าง" คือ ทุกคำภาวนาไตรสรณาคมน์เกิดความสว่างขึ้นจริงๆยิ่งอยู่ในห้องที่มืดสนิท 
ก็ยิ่งเห็นความสว่าง ที่ปรากฏขึ้น...แต่นั่นไม่สำคัญเท่ากับยิ่งสว่างเท่าใด โกรธโลภหลง
ก็จะยิ่งลดลงไปทุกขณะ   นี่คือเป้าหมายที่หลวงปู่สอนไว้

	ตอนนี้ไม่รู้เป็นอย่างไรเวลานั่งภาวนาจะง่วงมากบางครั้งสติตามไม่ทัน ช่วงหลังเลยลองเปลี่ยนมานั่งดูกาย  ข้างใน ลองดูก็ดีขึ้นครับ      
	พระท่านสอนให้ดูกายพิจารณากาย เพื่อเป็นอุบายให้เข้าถึงของละเอียดคือจิต การพิจารณากายทำได้หลายวิธี หมั่นฝึกฝนให้ชำนาญ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อไปในวันหน้า

	อยากไปทัวร์สวรรค์  ต้องมีหิริโอตัปปะ
ใช่ไหมครับถึงจะได้ไปสวรรค์       
	เอ! หลวงปู่ย้ำให้ทัวร์ในกายเรากายเขาเป็นหลักก่อน...ไปเที่ยวข้างนอกก็ดีอยู่สำหรับผู้มีความสามารถจริงๆ แต่ที่เห็นจำนวนมาก ที่ไปเที่ยวแล้วหลงทาง กลับบ้านไม่ถูกก็หลายคน
 ไปต่อไม่ได้ก็มีมาก เตลิดเปิดเปิงก็เยอะทีเดียว  หนทางที่ปลอดภัย คือ พิจารณากายๆๆ 
รักษาใจให้ไม่โกรธไม่โลภไม่หลง…

	ปฏิบัติไม่ค่อยสม่ำเสมอ จะแก้ไขอย่างไรดี      
	"ความมีวินัย" จะเป็นครูของเรา ไม่ต้องให้ใครมาเตือนเป็นดีที่สุด
หลวงปู่เคยสอนไว้ว่า"ตนของตนเตือนตนด้วยตนเอง  ตนเตือนตนไม่ได้ใครจะเตือน"

	อยากทราบว่าพุทธศาสนาอยู่ที่ไหน          
	หลวงปู่ท่านบอกว่า “เรื่องโลกมีแต่ส่งออก ถ้าเรื่องธรรมก็ต้องมองกลับเข้าหาตัว…
หลวงพ่อทวดท่านว่า ศาสนาอยู่ที่ตัวเรานี่  พระท่านถึงให้พิจารณาที่กายที่ใจ ไม่มีอะไรไปไล่ดู
ให้เห็น คนตายคนเป็น ตัวเกิดตัวดับ

	หาก "ไก่ในสุ่ม"  เป็นตัวแทนของ กลุ่มคนผู้หวังจะเป็นอิสระจากการที่จะ ต้องมาเกิด มาแก่ มาเจ็บ มาตายอีก 
แล้ว “เคล็ดวิชา” ในการออกจากสุ่ม 
จะหมายถึงอะไร
	"เคล็ดวิชา" ของไก่ในสุ่ม หมายถึง ข้อปฏิบัติของบุคคลผู้มุ่งหวังจะพ้นทุกข์ และปฏิบัติตนจนเห็นแนวทางที่จะออกจากทุกข์ได้...เคล็ดวิชาที่ว่านั้น มีดังนี้
๑. ความสามารถในการมองเห็นสุ่ม
ยิ่งเห็นสุ่มชัดเจนเท่าใด ก็จะยิ่งทำให้ออกจากสุ่มได้ง่ายเท่านั้น                                                                                             ยิ่งตื่นตัวเพียงใด ก็ยิ่งพ้นภัยได้เร็วขึ้นเพียงนั้น        
ไก่ยังมีสุ่มให้มองเห็น แต่ชีวิตจริงของคนเราหลายคนมองไม่เห็นว่ามี "อะไร" มาครอบอยู่                                          ดังนั้น การเห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัยในชีวิต จึงเป็นข้อคิดสำคัญที่สุดเป็นเรื่องแรก
๒. ความสามารถในการเตือนตน
"วันคืนล่วงไปๆ ไก่เอ๋ย! เจ้ากำลังทำอะไรอยู่"
ไก่ในสุ่มต้องฝึกฝนจนสามารถเตือนตนได้ โดยไม่ต้องให้ใครมาเตือน 
โดยเฉพาะการเตือนตนให้ไม่ประมาทนี้ ต้องถือเป็นวาระแห่งชาติ
๓. ความสามารถในการคบคน
คบคนเช่นไร ก็เป็นคนเช่นนั้น เลือกหัวหน้าฝูงโคเช่นใด ก็ต้องเดินตามโคผู้นำไปทางนั้น                                                 ครูอาจารย์ดี เพื่อนดี จึงมีค่ายิ่งกว่าสิ่งใดๆ
๔. ความสามารถในการหลีกหนีศัตรู
ศัตรูของไก่ไม่ใช่เพียงไข้หวัดนกเท่านั้น แต่ศัตรูสำคัญก็คือคนนี่เอง
และคนที่เป็นศัตรูสำคัญที่สุด คือคนที่เห็นอยู่ทุกวัน เวลาที่ส่องมองกระจก
"คนในกระจกที่ยังมีโลภ มีโกรธ มีหลง คือศัตรูสำคัญที่สุด"

๕. ความมุ่งมั่นไปสู่ความสำเร็จ
มีไก่จำนวนมากที่ล้มหายตายจากไปในระหว่างทางก่อนถึงที่หมาย
เนื่องจากขาด "สัจจะบารมี" คือความจริงใจทั้งแก่ตนและผู้อื่น 
หลวงปู่ท่านจึงสอนว่า "คนจริง ทำจริง ก็จะเจอของจริง"                                                                                                    ท่านให้ดูหลวงปู่มั่น หลวงพ่อเกษม เป็นแบบอย่างที่ "ธรรมนั้นอยู่ฟากตาย"
เคล็ดวิชาทั้ง ๕ ประการ หาก"ไก่ในสุ่ม" ตัวใด นำไปใช้ปฏิบัติ
ขอรับรองว่าจะไม่ติดขัด ไม่อับจนหนทางเดินตามที่หลวงปู่ท่านสอน "ต้องสำเร็จ" อย่างแน่นอน
ถึงตรงนี้ ขอให้ถามตัวเองว่า ..."ไก่ตัวนี้ พร้อมที่จะออกจากสุ่มแล้วหรือยัง?"

	หากปรารถนาจะเป็นไก่ที่อยากออกจากสุ่ม ควรทำอย่างไร          
	หาก "สุ่มไก่" เปรียบดังวัฏสงสาร
การทำพระนิพพานให้แจ้ง คือ เห็นและออกจากสุ่ม

	ทำอย่างไรจึงจะเป็นไก่ที่ไม่ลืมสุ่มและไม่ลืมที่จะออกจากสุ่ม         
	ต้องหมั่นพิจารณาให้เห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัย ของ เกิด แก่ เจ็บ ตาย…โดยฝึกทุกวัน เหมือนอย่างที่กินข้าวทุกวัน อาบน้ำทุกวัน สวดมนต์ทุกวัน ภาวนาทุกวัน (ยืน เดิน นั่ง นอน) หัดพิจารณาตามที่หลวงปู่สอน…ท่านให้พิจารณาซ้ำๆ บ่อยๆ ทุกวันๆ ว่า

เราไม่ใช่กายนี้ กายนี้ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในกายนี้ กายนี้ไม่มีในเรา

เราไม่ใช่เวทนา เวทนานี้ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในเวทนา เวทนานี้ไม่มีในเรา
เราไม่ใช่สัญญา สัญญานี้ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในสัญญา สัญญานี้ไม่มีในเรา

เราไม่ใช่สังขาร สังขารนี้ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในสังขาร สังขารนี้ไม่มีในเรา
เราไม่ใช่วิญญาณ วิญญาณนี้ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในวิญญาณ วิญญาณนี้ไม่มีในเรา
เราไม่ใช่ขันธ์๕  ขันธ์๕ ไม่ใช่เรา
เราไม่มีในขันธ์๕  ขันธ์๕ ไม่มีในเรา
วิธีที่หลวงปู่สอนให้ออกจากสุ่มคือวิธีภาวนาและพิจารณาให้ได้อย่างนี้ทุกวันๆ
หากทำทุกวัน ก็เป็นอันว่าไม่ลืมสุ่ม ไม่ลืมที่จะออกจากสุ่มนั่นเอง!

	การที่เราพิจารณาสิ่งที่มากระทบต่ออารมณ์ได้มากขึ้น ซึ่งเป็นไปโดยอัตโนมัติ สิ่งนี้ในเบื้องต้นเพราะเราเริ่มเคยชินกับการพิจารณา หรือเพราะปัญญาเริ่มจะเกิดขึ้นครับ          
	เป็นทั้งสองอย่างที่ว่ามา หากเราฝึกใจให้เคยชินกับ "ธรรม"  เมื่อมีสิ่งกระทบ ในช่วงแรกจะเป็น 
"อัตโนมือ"ก่อน  ต้องบอกใจน้อมใจให้คิด (โยนิโสมนสิการ) ต้องฝึก ต้องฝืนใจให้
ลงมือทำสิ่งที่ดี (กุศลกรรมบถ๑๐ ศีล๕  ศีล ๘ ฯลฯ) เพราะใจยังไม่ใช่"ธรรม" จริง 
ต่อเมื่อฝึกไปมากขึ้น ก็จะเริ่มเป็น "อัตโนมัติ"  
"อัตโนมือ" นี้ น้องไก่ในสุ่มเรียกว่า "แปะฉลาก" แท้จริงแล้วเป็นหนึ่งในขันธ์๕ คือ สัญญา นั่นเอง "สัญญา" คือ ความจำ มิใช่ "ปัญญา" คือ ความจริง… แต่การที่หยิบฉลากถูกมาแปะ และทำบ่อยๆ นี้เป็นวิธีที่ พระพุทธเจ้าสอนให้ทั้งพระและฆราวาสปฏิบัติอย่างนี้ 
เพียรทำถูกทางบ่อยเข้า สัญญาก็จะพัฒนาเป็นปัญญาขึ้นมา

	การภาวนาตามแบบสมาธิพุทธ คืออย่างไรครับ     
	สมาธิพุทธ มีสองคำ คือ สมถะ และ วิปัสสนา
สมถะ ต้องทำใจให้หยุดคิด... วิปัสสนาต้องคิด พิจารณา
สมถะ ผลคือ จิตรวมเป็นหนึ่ง เกิดความสงบ...วิปัสสนา ผลคือ จิตตั้งมั่นในความเห็นที่เป็นจริง 
วิธีทำสมถะ ต้องอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดถึงอดีต อนาคต                                                                                                         วิธีทำวิปัสสนา ระลึกถึงอดีต นึกไปในอนาคต แล้วมารวมลงในปัจจุบันได้ทั้งสามมิติ
หากไม่ชำนาญ ให้ทำทีละอย่างในคราวใดคราวหนึ่ง…มิฉะนั้น ความสงบก็ไม่ได้ ปัญญาก็ไม่เกิด ได้แค่แปะฉลาก ต่อเมื่อทำบ่อยเข้า มากเข้า จะรู้เองว่าเวลาใดทำสมถะ หรือเวลาใดให้พิจารณา เหมือนเรากินข้าว ไม่ต้องให้ ใครมาบอกว่า "หิวแล้ว ถึงเวลากินแล้ว" หรือ "อิ่มแล้ว พอแล้ว"
 เรารู้เอง หากภาวนามาถูกวิธี ก็จะรู้เองเช่นนี้

	ระหว่างการนั่งสมาธิ ช่วงอารมณ์ใดควรมีการน้อมนำการพิจารณา เช่น กาย  และจำเป็นต้องสร้างนิมิตในการพิจารณาหรือไม่ครับ  หรือใช้ความจำจากสิ่งที่เคยเห็นมา มาพิจารณาได้ครับ          
	เวลานั่งสมาธิ ช่วงที่ควรพิจารณากาย คือ เวลาที่พิจารณาแล้วรู้สึกได้เองว่า ได้เห็น
ความเป็นจริงของกายหรือซึ้งใจในสิ่งนั้น อันนี้ถูกต้อง  
การพิจารณา (วิปัสสนา) จำเป็นต้องสร้างนิมิตหรือไม่
คำตอบคือใช่ การเรียนรู้ของเรา หากมีทั้งภาพ เสียง กลิ่น รส ฯลฯ ก็จะทำได้ง่ายขึ้น พระพุทธเจ้าจึงสอนให้ภิกษุไปเยี่ยมป่าช้า…หลวงปู่จึงสอนให้เราไปโรงพยาบาลดูธรรมะที่นั่น ดูแล้วจำ จำมาระลึก มาพิจารณาภายนอก  น้อมเข้ามาภายในตัวเราดังนี้
ส่วนการทำสมถะบางส่วนที่คุณรังสิตเรียกว่า นั่งสมาธิ นั้น นิมิตก็เป็นเครื่องมือที่ทำให้จิตรวมเป็นสมาธิ เหมือนที่คนเพิ่งหัดว่ายน้ำต้องอาศัยที่โฟมเกาะหรือห่วงยางให้ลอยตัวได้ 
ว่ายเป็นเมื่อไร ห่วงยางก็ไม่ต้องใช้เมื่อนั้น

	เมื่อเราได้พิจารณาจริงๆจังๆ บ่อยๆแล้ว เราจะทราบวิธีตรวจสอบตัวเราเองว่าทำได้ถูกต้องหรือมากน้อยเพียงใดอย่างไร    
	วิธีตรวจสอบที่หลวงปู่ให้ไว้คือ "ทำแล้ว โลภ โกรธ หลง ลดลงหรือไม่"
ความโลภ ความโกรธ พอเห็นได้ง่าย ส่วนความหลง หลายคนยังนึกไม่ออกว่าจะดู 
จะตรวจสอบยังไง หลงที่ว่านี้ พระพุทธเจ้าก็ดี หลวงปู่ก็ดี ท่านให้ดูที่หลงในขันธ์ ๕
ยึดมั่น ถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นเราเป็นเขา เป็นของๆ เรา ดังที่เคยอธิบายไว้แล้ว...                                                        ดังนั้น ผู้ปฏิบัติที่ทำจริงตามที่หลวงปู่สอน จะทราบวิธีการตรวจสอบผลการปฏิบัติของตน
อย่างแน่นอน

	ช่วยแนะนำวิธีแบบทางโลก ในการเตือนตัวเองให้เป็นไก่ที่ไม่ลืมสุ่มให้ด้วย    
	ง่ายนิดเดียว ทำเป็นรูปภาพ รูป "สุ่มไก่" แปะไว้ที่ประตูตู้เย็น ที่ๆแลเห็นได้บ่อยๆ กระจกในห้องน้ำ โต๊ะเครื่องแป้ง โต๊ะทำงาน หรือ Desktop Background หรือจะใช้สุ่มไก่ ตุ๊กตาไก่ดินเผามาจัดสวนที่บ้านก็ได้ ฯลฯ

	บ้านที่เชียงใหม่เอาสุ่มไก่มาครอบถุง
ต้นกล้าไม้ (ที่เพาะเอง) ไม่ให้ไก่เข้ามา
คุ้ยเขี่ยในสุ่ม อย่างนี้เปรียบได้กับอะไร 
	สุ่มที่ใช้เป็นเครื่องป้องกันภัยไม่ให้ต้นกล้าเป็นอันตราย คงไม่นับเป็นสุ่มไก่ดังที่กล่าวมา แต่ต้องเรียกใหม่ว่าเป็น "วิมานแก้วพระพุทธเจ้า" จึงจะถูก เพราะวิมานแก้วฯ เป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของคุณพระรัตนตรัย ที่ช่วยรักษาผู้ปฏิบัติ (ต้นกล้า) ให้เติบใหญ่อย่างปลอดภัย
อาศัยวิมานแก้วฯ คือ คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไก่ตัวนั้นก็เลยตระหนักว่าตัวเองกำลังอยู่ในสุ่ม รวมทั้งได้แนวทางสร้างกำลังเพื่อหนีออกจากสุ่ม   

	อยากทราบว่าบทสวดฉัททันตปริตร นิยมสวดเมื่อใด             
	บทสวดฉัททันตปริตรนั้น เป็นบทที่พระสงฆ์สวดในงานบุญทั่วไป ด้วยความเชื่อว่าเป็นพระปริตร
ที่ช่วยป้องกันสัตว์ร้ายไม่ให้เข้ามารบกวนในที่อยู่อาศัยของเรา  ด้วยเป็นคาถาที่พญาช้างฉัททันต์ตั้ง
สัจจาธิษฐาน ไม่ให้สัตว์ร้ายในป่าใหญ่ทำอันตรายแก่นายพราน

	นิทานชาดกเรื่องช้างพญาฉัททันต์ ให้ข้อคิดในเรื่องใด     
	ข้อคิดสำคัญคือเรื่อง "สัจจะบารมี" แต่หากพิจารณาให้ดียังกอปรไปด้วยทานบารมีที่ยอมให้งาอันเป็นของรัก, เมตตาบารมีที่มีความสงสารต่อนายพราน, อธิษฐานบารมี (place to go), ขันติบารมี
ต่อความเจ็บปวดต่อการกระทำของคนพาล  ปัญญาบารมีที่รู้อะไรควรไม่ควร ฯลฯ  พิจารณาให้ดี
จะพบว่ามีครบการทำความดีในบารมีทั้ง ๑๐ ประการ

	ช่วยขยายความในเรื่อง “สัจจะบารมี”
ให้ด้วยค่ะ
	สัจจะบารมีหรือ "ความจริง"   ความจริงที่ทุกคนควรศึกษาและน้อมนำมาพิจารณาปฏิบัติ คือ "อริยสัจ๔" ความจริงอันเกิดประโยชน์สูงสุด
ทุกข์ ให้กำหนดรู้และปฏิบัติต่อทุกข์โดยชอบ เช่น                                                                                                            ไม่นำทุกข์มาทับถมทุกข์อีก  แต่ทุกข์เพื่อดับทุกข์นั้นเป็นเรื่องควรทำ
สมุทัย ให้ทำความเข้าใจและกำหนดรู้ที่มาที่ไป ที่เกิดที่ดับ
มรรค ปฏิบัติตนตามแนวทางไตรสิกขา
นิโรธ ไม่ต้องถามหาจะตามมาเอง หากขึ้นต้นเป็นสัมมาทิฐิได้และเดินตามมรรค                                                             ดังที่หลวงปู่ท่านย้ำเตือนว่า "ของจริงต้องหมั่นทำ"

	บางครั้งคนเราก็พูดความจริงไม่ทั้งหมด พูดจริงบ้างเท็จบ้าง      
	เรื่องของ "ความจริง" ในโลกนี้
ความจริงนี้ มีทั้งความจริงทั้งหมดและความจริงบางส่วน
ความจริงนี้ มีทั้งความจริงที่เกิดประโยชน์และไม่เกิดประโยชน์
พระพุทธเจ้าท่านสอนเรา โดยแสดงให้ดูไว้หลายครั้งหลายครา พอจะสรุปได้ว่า
ถ้อยคำเท็จนั้น พระองค์ไม่ทรงตรัสเด็ดขาด
ส่วนถ้อยคำจริงแต่หากไม่เป็นประโยชน์ พระองค์ก็ไม่ตรัสเช่นกัน
แม้ถ้อยคำจริงและเป็นประโยชน์ พระองค์ยังทรงพิจารณากาลเทศะ ดังนี้เป็นต้น

	หากเราพูดความจริงปนความเท็จ 
จะเกิดโทษอย่างไร    
	มนุษย์ทุกคน ใจทุกดวงรักความสุขเกลียดความทุกข์ รักความจริงเกลียดความเท็จ
ดังนั้น ผู้มีปัญญาจึงควรแสวงหาความจริงดังที่กล่าวมา 
มิใช่ความจริงครึ่งหนึ่งหรือความจริงเพียงเศษเสี้ยวเดียว
มิเช่นนั้น ทุกข์และบาปกรรมจะเกิดแก่บุคคลนั้นและบุคคลที่หลงเชื่ออันจะยังความเดือดร้อน
แก่ตนและผู้อื่นไม่มีที่สิ้นสุด

	จุดประสงค์ที่ถูกต้องของการค้นหา
ความจริงควรใช้หลักอะไรในการพิจารณา
	หลักในการพิจารณาคือ ความจริงที่ว่านั้น ศึกษาหามาเพื่อให้หมดโลภโกรธหลง
หรือหา"ความจริง" เพื่อส่งเสริมกิเลส โลภโกรธหลง
หากรักความยุติธรรมรักความจริง แท้จริงแล้ว ขอให้เปิดตาเปิดใจ ถามไถ่ผู้รู้จริง
ที่มีศีลมีธรรมจริงๆ สอบสวนทวนความให้แน่ชัด ว่าอะไรเป็นอะไร  แต่ละเรื่องมีที่มาที่ไปอย่างไร ใครทำอะไรไว้ อย่าเชื่อคนง่าย  อย่าด่วนสรุป  มีปัญญาเป็นของตนเอง
เมื่อพิจารณาได้ดังนี้ ก็จะถึงความสวัสดีทั้งตัวท่าน ครอบครัวและบุคคลอันเป็นที่รักทุกคน


	ในนิทานชาดกเรื่องช้างพญาฉัททันต์ ขณะที่พระโพธิสัตว์มองเห็น
ผ้ากาสาวพัสตร์แล้วทำให้ฉุกคิดได้    แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมข้อใด   
	คุณธรรมที่เด่นชัด คือ ความเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เพราะผ้ากาสาวพัสตร์เป็นตัวแทนความดีที่สุด ตรงกับที่หลวงปู่สอนพวกเราให้ 
"เชื่อให้จริง"  คำว่า "เชื่อ" นี้มีความหมายลึกซึ้งอีกเช่นกัน…เบื้องต้นให้เชื่อในบุคคลอัน "สมควรเชื่อ" ก่อน เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ (ที่มีศีลมีธรรมจริง) ฯลฯ ต่อมาท่านสรรเสริญบุคคลที่ไม่เชื่อ
อย่างงมงาย เชื่อแบบที่พระพุทธเจ้ายกย่องพระสารีบุตรในท่ามกลางหมู่สงฆ์นั่นเอง...

	ช่วยขยายความและยกตัวอย่างในเรื่องที่บอกว่า “ทุกข์ ให้กำหนดรู้และปฏิบัติต่อทุกข์โดยชอบ เช่น ไม่นำทุกข์มาทับถมทุกข์อีก แต่ทุกข์เพื่อดับทุกข์นั้นเป็นเรื่องควรทำ”   
	ในสมัยพุทธกาล มีนักบวชหลายลัทธิมาก ส่วนใหญ่นิยมการทรมานตนเอง ด้วยคิดว่าเป็นการบำเพ็ญตบะที่จะทำตนให้ถึงนิพพาน (นิพพานตามนิยามของลัทธินั้นๆ) 
 แต่พระพุทธองค์ตรัสว่านั่นไม่ใช่ทาง นั่นคือการเอาทุกข์มาทับถมตน (ที่ไม่มีทุกข์) เปล่า ๆ ไม่เกิดประโยชน์
อย่างไรก็ดี การเจริญอริยมรรคมีองค์แปด ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ที่พระพุทธองค์พาทำนั้น บางครั้งก็ต้องฟันฝ่ากับความทุกข์ยาก เพราะต้องฝึกฝืนกิเลส ต้องทวนกระแสกิเลส (ไม่ตามใจกิเลส) ยิ่งปฏิบัติข้อที่เรียกว่าธุดงค์ยิ่งทุกข์ ยิ่งลำบาก (ทางกาย) มาก แต่ทุกข์อย่างนี้เรียกว่าทุกข์เพื่อความพ้นทุกข์ เป็นทุกข์ที่ไม่จบหรือสำเร็จอยู่เพียงแค่ (ตัวทุกข์) นี้
โดยสรุป ว่าโดยกระบวนการก็ต่างกัน ทุกข์อย่างแรกจบที่ตัวทุกข์นี้ แต่ทุกข์อย่างหลัง ยังไม่ใช่ตัวสำเร็จ ยังจะต้องอาศัยการทำงานของปัญญาต่อไปอีก
ว่าโดยลักษณะของทุกข์ก็ต่างกัน ทุกข์อย่างแรกเป็นการเบียดเบียนตนเองตรง ๆ เช่น ยืนกระต่ายขาเดียวทั้งวันทั้งคืน ทานอุจาระเป็นอาหาร ฯลฯ แต่ทุกข์อย่างหลัง เป็นทุกข์ที่ไม่ได้เชื้อเชิญ เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นในระหว่างขัดเกลาตนเอง เช่น การไม่สนองความอยากทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่สำคัญ สำหรับนักปฏิบัติแล้ว มันเป็นทุกข์ก็เฉพาะทางกาย เพราะหลักปฏิบัติมีอยู่ว่า "ให้รู้จักทุกข์ เพื่อที่จะเป็นสุข (คือพ้นทุกข์นั่นเอง)"
ที่กล่าวข้างต้นเป็นเพียงมุมมองอันหนึ่งเท่านั้น
จะกระจ่างในเรื่องนี้ได้ คงต้องอาศัยการเรียนรู้จากของจริงของแต่ละคนครับ

	บางครั้งรู้สึกน้อยใจที่ได้รับบางสิ่งบางอย่างไม่เท่ากับที่คนอื่นได้            
	แปลกไหม  บางสิ่งบางอย่างเราไม่เคยคิดอยากได้ อยากมี อยากเป็น หรือสภาพปัจจุบันเราไม่ได้ ไม่มี ไม่เป็น แต่ก็ไม่เดือดร้อนอะไร  แต่พอเห็นคนอื่นได้ คนอื่นมี คนอื่นเป็น  ก็ปรารถนาขึ้นมาบ้างแล้วก็หาเหตุผลต่างๆ มารองรับว่าจำเป็นต้องมี ต้องได้ ต้องเป็น  และพอไม่ได้อย่างปรารถนาก็นึกโกรธไม่พอใจ กลายเป็นเพลิงเผาใจตนเอง  อย่างนี้เรียกว่าถูกกิเลสพาไปแล้ว แต่รู้ไม่เท่าทัน
ดังนั้น เราควรฝึกตนให้เป็นผู้มีสติยั้งคิด พิจารณารู้ตามความเป็นจริง  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่  ไม่นึกเปรียบเทียบตนกับใคร  ถึงเราจะมีอยู่น้อยแต่ก็พอใจในความเป็นสมบัติจริงๆของเรา  ให้ยินดีกับผู้อื่นเมื่อเขาได้ดี  การจะทำสิ่งใด  ให้สำรวมกายวาจาใจและตั้งอยู่ในสัมมาทิฐิ  ตรองให้ดีทั้งประโยชน์และโทษที่จะตามมา อย่างนี้จึงจะถือว่าได้พยายามฝึกฝืนกิเลส

	ในฐานะที่เป็นศิษย์ทันหลวงปู่ อยากทราบว่ามีโอกาสได้รับพระจากหลวงปู่บ่อยไหมคะ  
	คำถามนี้ทำให้นึกถึงเหตุการณ์ช่วงปี ๒๕๓๑ บ่ายวันหนึ่งได้มีโอกาสนั่งคุยกับหลวงปู่และนึกอยากเอ่ยปาก ขอวัตถุมงคลหรือพระเป็นที่ระลึกจากท่าน(อีก) เคยได้แล้วก็อยากได้อีก ถ้าเป็นพระหรือวัตถุมงคลที่หลวงปู่ท่านให้กับมือโดยตรง…เมื่อมีโอกาสมาวัดครั้งนี้ ผมไม่ได้เอ่ยปากขอ
ขณะที่คุยอยู่ก็ได้แต่คิดทบทวนดู คิดไปคิดมาอยู่ต่อหน้าท่าน  เชื่อว่าท่าน...รู้ความคิดผมในขณะนั้น ท่านเมตตาพูดกับผมว่า ข้าไม่มีอะไรจะให้แก  ธรรมที่สอนไป ให้รักษาไว้...เท่าชีวิต  นึกถึงคำนี้ทีไร ก็ชื่นใจทุกครั้งทีเดียว

	บางครั้งก็นึกสงสัยตัวเองว่าทำไมอยากรู้ทุกเรื่อง ซึ่งบางเรื่องรู้แล้วก็ไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย        
	ขอตอบด้วยประโยคจาก พุทธวจนะในธรรมบท
โดย ศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียรพงษ์ วรรณปก ที่ว่า...                      
ผู้ใดเห็นสิ่งที่ไม่เป็นสาระ ว่าเป็นสาระ
เห็นสิ่งที่เป็นสาระ ว่าไร้สาระ
ผู้นั้นมีความคิดผิดเสียแล้ว
ย่อมไม่ประสบสิ่งที่เป็นสาระ
ผู้ที่เข้าใจสิ่งที่เป็นสาระ ว่าเป็นสาระ
และสิ่งที่ไร้สาระว่าไร้สาระ
มีความคิดเห็นชอบ ย่อมประสบสิ่งที่เป็นสาระ

	เคยได้รับรูปหลวงปู่บุดดาจากกัลยาณมิตรคนหนึ่ง แค่มองจากรูปก็รู้สึกได้ถึงความเมตตาของท่าน เสียดายที่ไม่มีโอกาสได้กราบตอนที่ท่านยังมี
ธาตุขันธ์อยู่  
	หนึ่งในพระสุปฏิปันโนที่หลวงปู่ดู่เคารพนับถือและเอ่ยนามให้ลูกศิษย์ได้ยินบ่อยๆว่าเป็น
"พระแท้"  คือ หลวงปู่บุดดา ถาวโร  ที่กำลังพูดถึงอยู่นี่แหละ

"การเห็นสมณะ" เป็นมงคลอันสูงสุดของชีวิตอย่างหนึ่งตามที่พระพุทธเจ้าสอนเราไว้                                                ทำอย่างไร...จึงจะ "เห็น" หลวงปู่  ทั้งเห็นข้างนอก เห็นข้างใน
ใจ...ของเราเป็นผู้ตอบเอง

	ถ้าหลวงปู่ดู่ สอนให้พิจารณากายว่า...ไม่สวยไม่งาม ตายเน่าเหม็น ให้เห็นอย่างนี้ทุกวัน แล้วหลวงปู่บุดดาท่านสอนว่าอย่างไร     
	ลองดูเรื่อง ไปดูหนังกันดีกว่า 
(เรียบเรียงจากหนังสือหลวงปู่สอนศิษย์ โดยคณะศิษย์หลวงปู่บุดดา)

หญิงสาวกลุ่มหนึ่งเดินทางมากราบหลวงปู่ แต่ละคนแต่งกาย
สวยสดงดงาม ตอนหนึ่งหลวงปู่ท่านเทศน์ให้ฟังว่า...

"อยากดูหนังก็ให้ดูหนังเรา มีให้ดูตลอดเวลา 
ดูตามนี้ธรรมะดีขึ้น หนังเรามันดีลง 
จะไปติดอะไรกับหนัง จะไปเสียดายอะไรกับหนัง
แค่ กระดาษห่อขนมปัง เท่านั้นเอง
คนรู้น่ะ! เขาทิ้งกระดาษห่อขนมปังทั้งนั้นแหละ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่านรู้อย่างนี้
ท่านจึงไม่หลงไม่ลืม
แล้วเราจะอวดดี ไปหลงไปลืม ทำไม"

	หลวงปู่ท่านสอนให้เราเข้าถึงพระเก่าพระแท้อย่างไร      
	พิจารณาที่กาย พิจารณาที่ใจ
"กาย"พิจารณาง่ายกว่า"ใจ" ให้เห็นด้วยตัวเราใจเรา ไม่ต้องให้ใครมาบอก
เราไม่มีในกาย กายไม่มีในเรา                                                                                                                                                เราไม่ใช่กายนี้ กายนี้ไม่ใช่เรา
เอาไว้พิจารณาทุกวันๆๆๆ  วันละหลายๆเวลา                                                                                                                เหมือนทานยาก่อนอาหาร หลังอาหาร  เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

	เข้าใจว่าเราจะได้รับพรพระเมื่อ
ปากตรงกับใจ เมื่อใจน้อมมารับ
 เมื่อเราระลึกถึงพระพุทธองค์
ด้วยความเลื่อมใส เข้าใจถูกต้องไหมคะ 
มีทางอื่นใดอีกไหมคะ
	ที่จริงแล้ว เราได้รับพรพระ วินาทีที่พระท่านให้พร  เปรียบเหมือนผู้ใหญ่ให้ ipad กับเด็กคนหนึ่ง  
เด็กคนนี้ได้รับ ipad และเป็นเจ้าของ ตั้งแต่วินาทีที่ได้รับมอบ แต่เด็กจะใช้ ipad ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ก็ขึ้น อยู่กับเด็กได้เรียนรู้วิธีการใช้อย่างถูกต้องครบถ้วนอย่างสมบูรณ์แล้วนั่นเอง  
ฉันใดก็ฉันนั้น ...เด็กฉลาด ได้ ipad มาแล้วสามารถใช้เป็นประโยชน์ได้                                                                                เด็กไม่ฉลาด ได้ ipad มา นอกจากไม่เกิดประโยชน์ ยังเกิดโทษกับตัวเองอีกด้วย 
บางครั้งอย่าได้เสียดีกว่า 
นี่คือที่มาว่าทำไม ...หลวงปู่ท่านจึงให้พระกับบางคน ไม่ใช่ทุกคน!

	อะไรคือตัวทุกข์              
	ความยึดมั่นในขันธ์๕ นี้เป็นทุกข์...พวกเราทั้งหลายถูกครอบงำแล้วดังเช่นไก่ที่ถูกขังไว้
ในสุ่ม ถูกครอบงำด้วยความเกิด ด้วยความแก่ ความเจ็บ และความตาย ด้วยความโศกเศร้า
 ความร่ำไรรำพัน ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความคับแค้นใจทั้งหลาย…เป็นผู้ถูก
ความทุกข์ครอบงำอยู่ทุกวันๆ เป็นผู้มีความทุกข์รออยู่เบื้องหน้า

	เพื่อให้กำหนดรอบรู้ในขันธ์ ๕ นี้ พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้อย่างไร
	พระพุทธเจ้าเมื่อยังทรงพระชนม์อยู่ ได้แสดงคำสอนเช่นนี้อยู่บ่อยๆ ซ้ำแล้วซ้ำอีกว่า...                                                 รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  สังขารไม่เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง
รูปไม่ใช่ตัวตน  เวทนาไม่ใช่ตัวตน  สัญญาไม่ใช่ตัวตน  สังขารไม่ใช่ตัวตน  
วิญญาณไม่ใช่ตัวตน สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน  ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน  

	จะทำอย่างไรให้ที่สุดแห่งกองทุกข์นี้ 
พึงปรากฏชัดและเกิดขึ้นแก่เรา
	อมตะพจนาที่ไพเราะที่สุดบทหนึ่ง                                                                                                                            "เธอทั้งหลาย จงประพฤติพรหมจรรย์  เพื่อทำที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด"

	เวลาไม่สบายใจทุกข์ใจ  ทำภาวนาไม่ค่อยได้เลยค่ะ       
	สบายใจก็ทำ ไม่สบายใจก็ทำ ทุกข์ใจก็ทำ ทุกข์นี้มันก็ไม่เที่ยง  มาแล้วก็ไป จะช้าจะเร็ว
สำคัญที่ใจไม่หวั่นไหว  ยิ่งทุกข์เท่าใด  สติปัญญาต้องหมุนให้เร็วทันกันเท่านั้น

	วิปัสสนาญาณ คืออะไร     
	วิปัสสนาญาณ คือ ความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง  เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามเป็นจริง
วิปัสสนาญาณนี้ ประกอบด้วยญาณ ๙ อย่าง
๑.      อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ - ญาณที่เห็นการเกิดดับของขันธ์ ๕
๒.     ภังคานุปัสสนาญาณ - ญาณที่เห็นการดับสลายอย่างชัดเจน
๓.     ภยตูปัฏฐานญาณ - ญาณที่เห็นความน่ากลัวไม่ปลอดภัยในสังขาร
๔.     อาทีนวานุปัสสนาญาณ - ญาณที่เห็นความเป็นโทษแห่งสังขาร
๕.      นิพพิทานุปัสสนาญาณ - ญาณที่เห็นถึงความเบื่อหน่าย
๖.      มุญจิตุกัมยตาญาณ – ญาณที่ปรารถนาจะพ้นไปจากโลก
๗.     ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ – ญาณที่หาหนทางที่จะพ้นโลก
๘.      สังขารุเปกขาญาณ – ญาณที่มีความเป็นกลางแห่งสังขาร
๙.   สัจจานุโลมิกญาณ – ญาณอันควรแก่การหยั่งรู้อริยสัจ
*จากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)

	หลวงปู่เคยอธิบายเรื่อง วิปัสสนาญาณหรือไม่
	คืนวันหนึ่งขณะที่ผมกำลังสวดมนต์ไหว้พระอยู่หน้าพระพุทธและรูปหลวงปู่ ผมนึกถึงท่านและ
คิดว่า หากท่านนั่งอยู่ตรงนี้แล้วเรามีโอกาสกราบเรียนถามท่านว่า วิปัสสนาญาณ คืออะไร 
ท่านจะตอบว่าอย่างไร อยากฟังคำตอบแบบของท่าน  แบบที่ไม่มีในตำรา...
หลังจากกราบพระเสร็จ ได้นั่งเข้าที่ภาวนา เมื่อจิตรวมลงสู่ความสงบในครั้งนั้น ก็เกิดมีนิมิต
เป็นภาพ 3 ภาพ
ภาพที่ ๑  เป็นภาพไก่ตัวผู้ตัวหนึ่ง ยืนนิ่งอยู่ในสุ่ม  เห็นอยู่สักครู่ภาพนี้ก็หายไป
ภาพที่ ๒ เป็นภาพชายสองคนยืนอยู่หน้าสุ่มไก่ ชายผู้เป็นเจ้าของไก่บอกกับผู้ซื้อที่ยื่นเงินให้ว่า
"ตกลงขายให้แก พรุ่งนี้จะฆ่าไปให้"  แล้วภาพนี้ก็หายไป
ภาพที่ ๓ เป็นภาพไก่ตัวผู้ตัวเดิมที่ตลอดทั้งคืน มีความพยายามที่จะหนีออกจากสุ่มอย่างสุดชีวิต 
ทั้งบินขึ้น ทั้งจิกที่สุ่ม ทั้งขุดคุ้ยดิน เพื่อจะหนีออกให้ได้ จนขนหลุดร่วง มีเลือดไหลซิบ ๆ
ที่บริเวณปีก แล้วภาพนี้ก็หายไป แต่มีเสียงหลวงปู่ขึ้นมาว่า...
"ทำจิตของแกให้อยากออกจากโลก
 เหมือนไก่ตัวนี้ ที่อยากออกจากสุ่ม"


	กรุณาเล่าเรื่องที่เป็นกำลังใจใน
การปฏิบัติที่ได้รับจากหลวงปู่ให้ฟัง
ด้วยค่ะ     
	มีอยู่วันหนึ่งช่วงประมาณปี ๒๕๓๐ ได้มีโอกาสเรียนความในใจกับหลวงปู่ว่า…

ไม่เสียชาติเกิดแล้วที่ได้มาปฏิบัติกับท่าน เป็นศิษย์ของท่าน
ท่านมองหน้าศิษย์ก่อนตอบว่า...
หากแกไม่เคยเจอข้า แกมาไม่ถึงวัดสะแกหรอก
ถึงแม้ว่าจะไม่มีญาณหยั่งรู้อดีตชาติได้ 
แต่คำพูดของท่านในครั้งนั้น เป็นกำลังใจอย่างที่สุดในชีวิตทีเดียว

	ระลึกถึงประโยคสั้นๆ ว่า 
“ชีวิตนี้มันสั้นนะ” 
ทำไมรู้สึกใจหายทุกที
	ระลึกถึงความตายอย่างไรไม่ให้ใจเศร้าหมอง...ระลึกบ่อยๆให้เป็นปกติ                                                                                                     ชีวิตนี้น้อยนัก ความตายไม่เคยผ่อนปรนใคร…พึงรีบทำความดี ขวนขวายในบุญกุศลที่ยิ่งขึ้น 
ทำกิจของตนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ดังปัจฉิมโอวาทของพระพุทธองค์

	ขอคำแนะนำวิธีพิจารณาให้เห็นว่าร่างกายเรานี้เสื่อมลงไปทุกวัน    
	มีพุทธภาษิตในธรรมบทว่า
ยถา ทัณเฑนะ โคปาโล คาโว ปาเชติ โคจะรัง
 เอวัง ชรา จะ มัจจุ จะ  อายุง ปาเชนติ ปาณินัง                                                                                                                คนเลี้ยงโคย่อมต้อนฝูงโคไปสู่ที่หากินด้วยท่อนไม้ ฉันใด                                                                             ความแก่และความตาย ย่อมต้อนอายุสัตว์ทั้งหลายไป ฉันนั้น                                                                                            

หลวงปู่ท่านเตือนเราอยู่เสมอว่า...แก่ เจ็บ ตาย เน้อ ๆ ๆ ...

	จะรู้ได้อย่างไรว่าการปฏิบัติกรรมฐาน
ของเราก้าวหน้าถึงไหนแล้ว    
	การปฏิบัติกรรมฐานตามที่หลวงปู่สอนนั้น ท่านได้ให้ข้อสังเกตถึงความก้าวหน้าโดยแบ่งไว้
เป็น ๓ ขั้นคือ ตรี โท เอก หรือบางครั้งท่านก็เรียกว่า ถึง เป็น ได้ 
ถึง คือ จิตเข้าถึงพระไตรสรณคมน์ น้อมนำเอา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งที่ระลึก
ที่ใจตนเอง
เป็น คือ จิตเข้าใจในพระธรรม และนำคำสอนมาปฏิบัติ ได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้างตามความเข้าใจ 
แต่ก็เพียรเรื่อยไป แก้ไขไปไม่ลดละ หมั่นทำไปก็มีความเข้าใจมากขึ้นๆ ได้รับผลของธรรม
ตามควรเท่าที่ปฏิบัติได้
ได้ คือ จิตได้รับผลของการปฏิบัติอย่างน้อย ๑ ใน ๔ (คือโสดาบัน) ไม่มีขึ้นๆลงๆ ไม่มีถอยหลัง
อีกต่อไป
หลวงปู่ยังได้บอกต่อว่า แต่ละขั้นก็ยังมี ตรี โท เอก อีก อย่างเช่น
เป็น ในขั้นตรี เปรียบได้กับการรู้ธรรมเห็นธรรมเข้าใจในธรรม ขั้นโท นี่เห็นพระเห็นเทวดาได้ 
ฟังได้บ้างแต่พูดคุยยังไม่ได้  ถ้าขั้นเอกก็พูดคุยได้ มีอิทธิฤทธิ์ มีบุญฤทธิ์
ได้ ในขั้นตรี คือ โสดาบัน สกิทาคามี ขั้นโท คืออนาคามี ขั้นเอกคืออรหัตผล
สุดท้ายก็ขอจบตรงคำสอนที่หลวงปู่พูดบ่อยที่สุด...                                                                                                             ของดีนั้นอยู่ที่เรา หมั่นทำเข้าไว้ หมั่นทำเข้าไว้...ให้ดูจิต รักษาจิต

	จะรู้ได้อย่างไรว่า
พ่อแม่หรือญาติที่ล่วงลับมารับ
บุญกุศลที่ทำไปให้       
	เรื่องนี้เคยมีคนเอ่ยปากถามหลวงปู่ ท่านตอบว่า                                                                                       "แกนั่ง(สมาธิ)อยู่บ้าน แกเห็นข้ามั้ยล่ะ  ถ้าแกอยู่บ้านแกเห็นข้าได้ มาที่นี่แกก็เห็นผีได้"                                                             สรุปแล้วก็คือถ้า"ทำเป็น" นอกจากจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมและเห็นผลการปฏิบัติบ้างแล้ว ผลพลอยได้สำหรับบางคนคือสามารถที่จะเห็นพระเห็นผีเห็นเทวดาได้ ตามที่หลวงปู่สอนไว้

	ที่บอกว่าหลวงปู่ท่านให้ทั้ง“พระใน พระนอก” นั้น ช่วยอธิบายความหมายของ “พระใน พระนอก” ด้วยค่ะ     
	พระใน คือ พระเก่าพระแท้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์ที่หลวงปู่กราบอยู่ทุกวัน
พระนอก คือ พระเครื่องพระบูชาพระเนื้อผงเนื้อโลหะ ฯลฯ
“พระใน”นี้ มีความสำคัญมากกว่า หลวงปู่จึงสอนให้ศิษย์รู้จักไตรสรณาคมน์...พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  ท่านจะย้ำสอนให้มีศีล ๕ ให้ภาวนาไตรสรณาคมณ์ และเริ่มด้วยบทเรียนบทแรกว่า “หมั่นทำเข้าไว้ ๆ”  นี่คือจุดเริ่มต้นของ “พระใน” ที่หลวงปู่สอนผู้ที่
มาวัดสะแกใหม่ๆ ให้พึ่งตัวเองให้ได้


	ขอความกรุณาช่วยอธิบายเรื่อง
"ถึง เป็น ได้" อีกสักครั้ง ที่ว่า “ถึง” นั้นคืออย่างไร       
	ลองเปรียบคำว่า "ถึง" นี้ในทางโลก
หากเราตั้งใจจะมาศึกษาธรรมตามที่หลวงปู่ดู่สอน  เราเดินทางจากบ้านไม่ว่าทางรถยนต์ รถไฟ มาถึงสถานที่ที่จังหวัดอยุธยา...ถึงกุฏิหลวงปู่ ที่วัดสะแก ได้มากราบท่าน นี้เรียกว่า
ถึงภายนอก หรือถึงนอกยังไม่ถึงใน  เพราะยังไม่ได้เรียนธรรมกับหลวงปู่ ต่อเมื่อมากราบท่านฟังธรรมท่าน น้อมเอาธรรมที่ท่านสอนไปตั้งใจปฏิบัติอย่างจริงจัง นี้จึงเรียกว่า...
ถึงภายใน ซึ่งเป็นการ"ถึง" จริง ฉันใดก็ฉันนั้น

	อย่างไรจึงจะเรียกว่าเป็นผู้เข้าถึง
ไตรสรณคมน์        
	การถึงพระไตรสรณคมน์นี้ มิใช่เพียงเอ่ยปากแล้วกล่าวคำว่า 
“พุทธัง สรณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ”
หากเพียงเท่านี้จะเรียกว่า ถึงนอก แต่หากน้อมเอาหลักธรรมเบื้องต้นของความเป็นมนุษย์
ที่พระพุทธองค์ทรงสอน คือ "ศีล ๕" มาปฏิบัติจริงๆ 
ทำได้บ้าง ตกหล่นบ้าง แต่มีความตั้งใจจริงไม่ลดละ อย่างนี้เรียกว่า ถึงใน
หากใครทำได้ดังนี้ ก็จะเป็น...ผู้เข้าถึงไตรสรณาคมน์ ตามแบบพระพุทธเจ้า 
เป็นต้นทางของการเดินไปถึงที่สุดแห่งทุกข์

	ปลายทางของตัว “ถึง” คือ “ตัวรู้” 
ใช่หรือไม่     
	ปลายทางของตัว"ถึง" ไม่ใช่เพียง "ตัวรู้" หากแต่เป็น "ตัวปฏิบัติ" หรือ "ตัวละ"                                                         เป็นตัวละอกุศลกรรม (อกุศลกรรมบถ๑๐) มิให้เกิด แต่ยังละไม่ได้หมด หากละได้เด็ดขาดครบถ้วนแล้ว ย่อมได้รับผลแห่งความสงบกายวาจาใจ เมื่อนั้นแหละ ท่านจึงเรียกว่า "เป็น"เป็นนี้ยังมี ตรีโทเอก ตามที่หลวงปู่ท่านว่าไว้ ลองนึกเทียบเคียงต่อ "เป็น" ที่ว่านี้ตรงกับคำว่า "หมั่นทำเข้าไว้" 
เป็น = ทำ
ทำศีล ๕ ให้บริบูรณ์ ทำกรรมบถ๑๐ ให้บริบูรณ์ ทำศีล๘ ให้บริบูรณ์ จากศีล เป็น อธิศีล
ทำสมาธิให้บริบูรณ์ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปณาสมาธิ ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 
ทำให้เป็น อธิจิต ทำปัญญาให้ถึงพร้อม เริ่มด้วยความเห็นที่ง่ายที่สุดแต่ก็ทำยากที่สุดสำหรับปุถุชน คือ กายนี้ไม่ใช่เรา ขันธ์ทั้ง๕ไม่ใช่เรา นี้เรียก อธิปัญญา…หากทำได้ตามนี้ หลวงปู่ท่านเรียกว่า "เป็น" ส่วนคำว่า "ได้" นั้น ก็คือได้มรรคผลนิพพาน นั่นเอง

	หนูเพิ่งเริ่มรู้จักและศึกษาคำสอนตามแนวทางของหลวงปู่มาได้ปีกว่า แต่ยังไปได้ไม่ถึงไหนเลยค่ะ       
	ค่อยๆ ทำไปนะครับ หากมีศิษย์ใจร้อน หลวงปู่ท่านจะตอบว่า                                                                                         "ข้าล่ะทำมาตั้ง ๕๐ ปี วันไหนยังกินข้าวอยู่ก็ต้องทำ"  สำคัญตรงที่ "ทำ" นี้ ทำอย่างไร                                            ทำถูกหรือไม่  ก็ให้ศึกษาได้จากครูอาจารย์ของแท้และผู้รู้จริงๆ นี่ละครับ

	การกำหนดจิตขณะภาวนา ควรกำหนดไว้ที่ตำแหน่งใดคะ
	ตามแบบหลวงปู่ ผู้เริ่มภาวนาใหม่ให้กำหนดจิดตรงหว่างคิ้ว หรือนึกไว้ให้อยู่ตรงหน้าเรา 
นึกสบายๆ ไม่ต้องเกร็ง ไม่ต้องเครียด เดี๋ยวจะปวดตา หากภาวนาชำนาญดีแล้ว กำหนดจิต
ที่ใดก็ได้ หลวงปู่บอกว่าที่หน้าตัก ที่ปลายนิ้วชี้ยังได้เลย

	การภาวนาไตรสรณคมน์ ต้องสอดคล้องหรือเป็นจังหวะพอดีกับลมหายใจเข้า- ออกไหมคะ  เช่น หายใจเข้า ภาวนา พุทธัง สรณัง คัจฉามิ  หายใจออก ก็ภาวนา ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ...   
	ภาวนาไตรสรณคมน์ ไม่ต้องนึกถึงลมหายใจ หลวงปู่เคยสอนไว้ อย่าสับสนปนกัน 
เป็นกรรมฐานคนละกอง ทำทีละอย่าง หรือเลือกทำอย่างใดอย่างหนึ่งให้ชำนาญก่อน

	พรุ่งนี้วันเกิดหนู  ขอหลวงปู่และพี่ๆ
อวยพรให้ด้วยค่ะ      
	"พร" นั้น ต้องทำเอง ทำดีเมื่อใด ก็เป็นพรเมื่อนั้น หลวงปู่สอนไว้อย่างนี้
ส่วนการขอให้ท่านช่วยสงเคราะห์ ให้ตั้งใจภาวนาแล้วขอโดยตรงจากท่านนั้นดีที่สุด

	ถ้าการกำหนดลมหายใจ = อานาปานสติ แล้วภาวนาไตรสรณคมน์จะเท่ากับกรรมฐานกองใดใน ๔๐ กอง 
อนุสสติ ๑๐ ใช่ไหมคะ แล้วควรเริ่มต้นกองไหนก่อนดี       
	ถูกบางส่วนครับ ในเบื้องต้นดูผิวเผินแล้วก็อยู่ในอนุสสติ ๑๐ ในหมวดพุทธานุสสติ 
ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ 
แต่หากปฏิบัติไปจนมีความเข้าใจที่ละเอียดลึกซึ้งขึ้น จะพบว่าแบบปฏิบัติที่หลวงปู่สอนนี้ 
มีครบกรรมฐาน ๔๐ ทีเดียว ขอให้อ่านเพิ่มเติมได้ในกระทู้เก่า เรื่อง "จะรู้ได้อย่างไรว่า กรรมฐานกองใดที่ใช่จริตตน" ก็จะได้คำตอบว่าว่า ควรเริ่มอย่างไร

	กำหนดจิตไว้ตรงหว่างคิ้ว แล้วระลึกถึงคำภาวนาใช่ไหมคะ  แล้วที่ให้นึกถึงบริกรรมนิมิตเป็นองค์พระ  นึกถึง
หลวงปู่ดู่นี้นึกอย่างไร  

	ให้หลับตาเบาๆ แล้วนึกถึงภาพคุณพ่อคุณแม่เราอยู่ตรงหน้าเรา สำหรับคนใหม่ หลวงปู่ให้นึกถึงภาพพระพุทธเจ้าอย่างเดียวก่อน ไม่เอาภาพอื่น จิตจะไม่เป็นสมาธิ เมื่อนึกได้แล้วจึงค่อยๆ 
กล่าวคำภาวนาไตรสรณคมน์อย่างมีสติระลึกรู้ทั้งคำภาวนาและภาพองค์พระ  


	นั่งภาวนาอยู่แล้วเหมือนกับวูบไปครับ มันเป็นอาการที่เราขาดสติหรือไม่     
วิธีแก้ก็คือถ้าจับลมหายใจสัมผัสจมูกก็ต้องรู้สึกตลอดเวลาใช่หรือไม่ 
หรือถ้าภาวนาไตรสรณคมน์ก็ต้องระลึกรู้อยู่ตลอดใช่หรือไม่
	เข้าใจถูกแล้ว เป็นอาการที่จิตเริ่มสงบ แต่สติตามไม่ทัน  ถ้าไม่สงบแล้ว เราจะ "หลับ" หรือ "วูบ" ไม่ได้เลย ต่างกันตรง จิตที่เป็นสมาธิ ตัวรู้จะเด่นชัด จิตสงบโดยมีผู้รู้ รู้อาการ
สงบนั้นอยู่ แต่จิตวูบ หรือเข้าภวังค์ หรือจะหลับ สติจะตามไม่ทัน ผู้รู้ก็ไม่มีกำลัง 
ไม่รู้ไปอยู่ไหน  จึงเกิดอาการดังที่ว่า
ไม่ว่าจะภาวนาด้วยวิธีใดก็ตาม "สติ" การระลึกรู้ ต้องคู่กันตลอดไป


	มีข้อสงสัยเรื่องการอุทิศบุญ ในข้อที่ว่า "ขอบุญหลวงพ่อทวด หรือหลวงปู่ดู่
อุทิศให้..."  ทำอย่างไร      
	ลองนึกเปรียบเทียบดูว่า...มีเพื่อนเราคนหนึ่ง เป็นคนดีแต่มีเหตุที่ตำรวจจับผิดตัวต้องไปนอนในคุก ศาลตั้งวงเงินประกันสามแสน แต่เรามีเงินแค่ห้าหมื่น จึงมาขอความช่วยเหลือหลวงปู่ หลวงปู่ท่าน
มีบุญมีทรัพย์ อีกทั้งยังมีเมตตาต่อทุกคน ท่านก็ให้เงินช่วยเหลือจนครบสามแสน ไปช่วยประกัน เพื่อนได้ เขาก็พ้นทุกข์ พ้นคุกได้…เงินเรามีไม่พอ ต้องอาศัยเงินหลวงพ่อ หลวงปู่ ฉันใด บุญเรายังมีไม่พอ ต้องอาศัยให้ท่านช่วยด้วย ฉันนั้น

	ผมก็คนนึงที่ยังอ่อนหัดเรื่องสมาธิ ช่วยแนะวิธีแก้นั่งแล้วชอบง่วงด้วย
แล้วพระของหลวงปู่เวลากำนั่งถ้าอยู่ในกรอบไม่ได้สัมผัสมือเราโดยตรงก็ใช้ได้ใช่ไหมครับ
	วิธีแก้ง่วงในเบื้องต้น อย่านั่งหลังจากทานอิ่มใหม่ๆ ให้เดินจงกรมหรือเดินไปเดินมาภาวนาไปสักครู่ สัก ๑๕ นาที ถึงครึ่งชั่วโมง จึงค่อยนั่งสมาธิ
เรื่องพระหลวงปู่อยู่ในกรอบ ผู้ถามคงคิดเทียบเคียงว่ากรอบพลาสติกเป็นฉนวน ไม่ใช่ตัวนำไฟฟ้า อาจมีปัญหา หรือคิดว่า พุทธคุณอาจถูกขังอยู่ในกรอบก็เป็นได้  แต่แท้จริงแล้วแม้แต่สัญญาณโทรศัพท์มือถือที่เรากำอยู่ในมือ เราก็ยังได้ยินเสียงได้ ถึงแม้จะห่อหุ้มด้วยตัวโทรศัพท์ ไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคแต่อย่างใด

	ที่ผ่านมาผมปฏิบัติด้วยการกำหนด
ลมหายใจเข้าพุทธ หายใจออกโธ 
โดยปฏิบัติตามหนังสือที่อ่าน
เคยไปวัดประดู่ทรงธรรม อยุธยา
 ท่านสอนคำภาวนาอีกแบบหนึ่ง 
ผมไม่ได้ปฏิบัติต่อเนื่องตลอด  
	หากเคยปฎิบัติแบบดูลมหายใจแล้ว ผลเป็นอย่างไร หากเคยทำได้สงบดี ก็ให้ทำต่อไป
แต่หากไม่เคยได้รับความสงบเลย จะลองภาวนาแบบที่หลวงปู่สอนคนใหม่ ก็ให้ตั้งใจทำแบบใดแบบหนึ่ง ทำให้เห็นผลก่อน อย่าเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาเพราะจะไม่ได้ทั้งสองอย่าง

	ผมกำหนดรู้ลมหายใจ และคำภาวนาไปพร้อมกันด้วยเลย อย่างนี้จะผิดไหมครับ ผมจะได้ปรับแก้
	ลองนึกถึงเวลาหัดว่ายน้ำตอนยังว่ายไม่เป็น แล้วครูฝึกบอกให้เลือกเอาระหว่างแผ่นโฟมกับห่วงยาง เลือกอันใดอันหนึ่งก็ลอยได้ ไม่จมแล้ว เราถามครูฝึกว่า...คุณครูครับ ผมจะขอเกาะทั้งห่วงยางและแผ่นโฟมจะได้ไหม  หากเราเป็นครู จะตอบว่าอย่างไร
คำภาวนาก็ดี ลมหายใจก็ดี ล้วนแล้วแต่เป็น "เครื่องมือ" ช่วยให้จิตมีที่เกาะที่ยึดเพื่อ
ความสงบ จะใช้เครื่องมือใด ใช้กี่เครื่องมือดี ก็ขึ้นกับเจ้าของว่าถนัดอย่างไรแค่ไหน หากเข้าใจที่มาแล้ว จะใช้หรือไม่ใช้ จะใช้กี่อันดี ก็ไม่มีปัญหาแต่อย่างใด

	อาการวูบ หรือการเข้าภวังค์ ผมเป็น
บ่อยมาก ต้องตั้งสติใหม่แล้วก็วูบใหม่ 
ถ้าสงบอีก ก็เป็นอีก แล้วเราจะทำยังไงให้สติทัน จิตสงบแต่จิตไม่วูบได้...การที่เราภาวนาจนสงบ ช่วงจังหวะที่จิตสงบนั้นเหมือนสมองว่างเปล่าไม่ได้คิดอะไร แต่ถ้าเรายังมีสติที่ภาวนาอยู่ เราก็จะไม่วูบ แล้วจะสงบหรือเปล่า 
	ลองหลับตานึกภาพชายคนหนึ่งเดินไปในสวน ตามสวนมักจะมีคูมีร่อง หากไม่ทันระวังก็จะตกลงคูลงร่องไปฉันใด...การภาวนาที่ว่าก็เข้าลักษณะนี้ฉันนั้น  หากจะไม่ให้ตกท้องร่อง ก็จะต้องมีสติไม่ใจลอยเวลาเดิน และคำนวณดูว่าคูก็ดี ท้องร่องก็ดี อยู่ที่ประมาณไหน แล้วหยุดพิจารณาดูก่อน"กระโดด"ข้ามไป กระโดด ในการภาวนาคือ ทำปีติให้เกิด จิตก็จะมีกำลัง


	มีอาการวูบบ่อยเหมือนกันค่ะ  แต่วูบเพราะเหนื่อยจากการงานที่ทำตอนกลางวัน  กลับมาบ้านก็หมดแรงเหมือนแบตหมด  พอมานั่งสมาธิก็นั่งได้ไม่ค่อยมีคุณภาพ ฝืนสังขารความง่วงไม่ค่อยไหว  รบกวนขอคำแนะนำวิธีที่ช่วยให้เราสามารถปฏิบัตินั่งสมาธิได้ดีถึงแม้จะแบตหมด มีมั้ยคะ (หรือว่าต้องไปนอนเติมพลังก่อนแล้วค่อยมาปฏิบัติ) ขอบคุณค่ะ
	เป็นปกติธรรมดาที่คนทำงานกลับมาบ้าน ก็เหนื่อยหมดแรง  แต่หากพิจารณาให้ดี หลวงปู่ไม่ได้สอนให้ "นั่งสมาธิ" เท่านั้น…ท่านสอนให้เรา "ภาวนา" ฝึกภาวนาให้ได้ใน
ทุกอิริยาบถ ทั้งยืน เดิน นั่ง นอน แล้วแต่โอกาสเหมาะสม
ดังนั้น การภาวนาจึงเริ่มตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า จนนอนหลับแต่ละวัน
ภาวนาอย่างไร  ภาวนาโดยให้ระลึกถึงไตรสรณาคมน์ ตั้งแต่ยังไม่ลุกจากที่นอน ฝึกกำหนดรู้ที่ใจ พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ…มีสองความหมาย ความหมายแรกคือ เป็นที่พึ่ง
ได้จริง ความหมายที่สองคือ เป็นที่ระลึกหรือนึกไว้บ่อยๆนั่นเอง
ฝึกดังนี้ให้ใจของเราคุ้นชินกับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่เสียเวลาทำการงานในชีวิตประจำวันเลย เหมือนกับที่เราหายใจ  การหายใจไม่ทำให้เราเสียเวลาทำกิจกรรมในชีวิตฉันใด การภาวนาก็ฉันนั้น ไม่แปลกแยกจากทุกภารกิจที่เราทำ หลวงปู่สอนไว้ว่า
 เวลาถ่ายหนักถ่ายเบาไม่ควรนึกถึงไตรสรณาคมน์  หากจะเจริญสติ ก็พิจารณาความเป็นของสกปรกหรือพิจารณาธาตุ๔ แทน 

	ช่วยชี้แนะเรื่องการสวดมนต์ทำวัตร
เช้า – เย็น ทำไปทำไม
มีผลประโยชน์อย่างไร
และเกี่ยวข้องอย่างไรกับคำสอน
ของหลวงปู่
	เรื่องการสวดมนต์ทำวัตรเช้าเย็นนั้น เป็นกิจที่หลวงปู่ (รวมทั้งพระภิกษุทั้งหลาย) ถือเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่ทำทุกวัน โดยหลวงปู่ท่านจะสวดภายในกุฏิของท่านคือตอนเช้ามืดกับตอนกลางคืน (ตอนกลางคืนบางทีก็ค่อนข้างดึก เพราะต้องรอลูกศิษย์กลับไปหมดแล้ว) 
การสวดมนต์ทำวัตรมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น ฝึกให้เป็นผู้มีวินัย ช่วยให้เกิดความพร้อมเพรียงของหมู่คณะที่มาปฏิบัติธรรม และช่วยตะล่อมจิตให้พร้อมต่อการปฏิบัติสมาธิภาวนา เป็นต้น
นอกจากนี้ หากเราพิจารณาไปตามความหมายของบททำวัตร (ซึ่งโดยรวมก็คือบทสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ที่ "เชื่อจริง" เพราะเป็นการน้อมใจเราให้ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย ไม่ได้พูดแต่ปาก (เช่นเดียวกับพุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณังคัจฉามิ)

	เมื่อสวดบททำวัตรเช้า-เย็นเสร็จ เราควรสวดบทไหนต่อด้วยหรือไม่  
	โดยมากมักมีบทสวดมนต์พิเศษต่อจากบททำวัตรเช้าเย็น ซึ่งอันนี้จะเป็นข้อธรรมล้วน ๆ เช่น บทธรรมจักรฯ ที่บรรยายถึงอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค์ ๘  บทมงคลสูตรที่กล่าวถึงสิ่งที่เป็นคลแก่ชีวิตตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงเบื้องปลาย ฯลฯ ก็จะเป็นประโยชน์ทางด้านปัญญา
อยากบอกว่าแต่ละคนมักพบกับบทสวดบางวรรคบางตอนที่กินใจเราเป็นพิเศษ ชนิดที่ทำเอาน้ำตาไหล พระบางรูปท่านน้ำตาไหลทุกทีที่สวดบทธรรมจักรฯ ก็มี ทำให้จิตของผู้สวดแน่นแฟ้นในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ยิ่งขึ้นไปอีก
ผู้ปฏิบัติที่ชาญฉลาดเมื่อเจอบทสวดมนต์ ท่อนที่กินใจ ท่อนที่ฮุคโดนใจแล้ว…                                                    ให้หากุศโลบายน้อมเข้าไว้ในใจ แล้วหมั่นพิจารณาบ่อยๆ  โยนิโสมนสิการ + พหุลีกาโร
ทำเช่นนี้ซ้ำไปซ้ำมาหลายๆครั้งหลายๆหน (ภาษาพระ ท่านเรียกว่าเป็น อนุโลม ปฏิโลม)                                                จนในที่สุด ก็จะขุดเจอตาน้ำที่ต้องการได้  การทำวัตร ก็จะกลายเป็น วัตรในใจ                                                              ให้ต่อยอดไปถึงซึ่ง...พระเก่า พระแท้ ที่หลวงปู่สอนเราไว้ในที่สุด


	เมื่อนั่งปฏิบัติภาวนาก่อนนอนแล้วเกิดความฟุ้งซ่านรำคาญใจเรื่องต่างๆ ที่ผ่านมาในแต่ละวัน มีวิธีการอย่างไรบ้างครับ
ที่ทำให้จิตใจสงบ
	หลวงปู่สอนไว้ว่า ตลอดทั้งวัน จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน ให้คุมไว้                                                                             คุมหมายถึงเฝ้าดูจิต รักษาจิตของเรา ไม่ให้โกรธ ไม่ให้โลภ ไม่ให้หลง
หากเราตั้งใจอย่างนี้ ตั้งแต่เช้าจนเข้านอนทุกวัน ก่อนนอนก็จะไม่ฟุ้งซ่านมาก
ตอนคุณบวชเคยกวาดใบไม้ในวัดหรือเปล่า ถ้าเราค่อยๆกวาดเป็นกองๆ กวาดบ่อยๆ เก็บบ่อยๆ 
ก็ไม่ต้องมาเก็บกวาดมากฉันใด ใจเราก็ฉันนั้น ไม่เกลี่ยจิตให้เข้าที่ ปล่อยเละๆเทะๆทั้งวัน 
จะมานั่งเก็บกวาดทีเดียว ก็ยากนะ


	บางวันอยากนั่งภาวนาบางวันไม่นั่งภาวนาเป็นเพราะอะไรครับ
	หลวงปู่ท่านเคยตอบคำถามทำนองนี้ด้วยคำเพียงคำเดียวว่า "อารัมมะณะปัจจะโย"  
วันนั้นพวกเรา อุทานว่า “โอ้โห! หลวงปู่ว่าบาลี” หลวงปู่ท่านว่า อารมณ์เป็นปัจจัย
คงต้องตอบเองว่า 
จะกำจัดอารมณ์ขี้เกียจได้อย่างไร  และจะรักษาอารมณ์ขยันไว้อย่างไร


	การดูจิตรักษาจิตจะกำหนดจิตอย่างไร เมื่อมีเหตุที่ทำให้เราไม่พอใจเช่นอารมณ์โกรธ โลภ หลง เข้ามากระทบ
ที่หลวงปู่สอนให้ผู้ที่มาใหม่กำหนดจิตไว้ที่หน้าผากกับการดูจิตในแต่ละวันใช่ที่เดียวกันหรือเปล่าครับ  
	การดูจิตรักษาจิตแต่ละวัน เหมือนรอยเท้าช้าง การกำหนดจิตไว้ที่หน้าผาก
เปรียบเหมือนรอยเท้ากวาง อันหลังเป็นเพียงส่วนหนึ่งของอันแรกครับ
การดูจิตรักษาจิตตามแบบพระพุทธเจ้า ก็คือการทำสมถะและวิปัสสนานั่นเอง
สมถะเป็นอุบายที่ทำให้เกิดความสงบ เช่น มีการกำหนดลมหายใจ หรือภาวนาไตรสรณาคมน์
เป็นต้น ส่วนวิปัสสนาเป็นวิธีการฝึกให้ใจได้พิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริงจะกำหนดจิตอย่างไร ไม่ให้โกรธโลภหลงมากระทบ คำตอบ คือ ก็ต้องฝึกทั้งสมถะและวิปัสสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การพิจารณาให้เห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัยของกิเลสทั้งสาม หมั่นพิจารณาบ่อยๆ  ถ้าเห็นจริงแล้ว 
ก็จะค่อยๆละเอง


	ธรรมคู่แข่งขัน เราจะต้องสู้กับกิเลส สู้กับตัวเอง เริ่มจากมีสติรู้ ปัญญาเท่าทันแยกได้ว่านี่เป็นกิเลส หรือนี่คือธรรม  
ตามด้วยมีปัญญารู้ว่าเราจะฝืนไม่ทำตามกิเลสและจะสู้กิเลสด้วยวิธีไหน อย่างมีสติ  อยากทราบว่าธรรมคู่แข่งขัน ต้องสู้อย่างเดียวหรือคะ ฝึกใจให้มีสติเท่าทันแล้วไม่เอาได้ไหมคะ มีทางเลือกอื่น
ไหมคะ
	นักปฏิบัติที่ชาญฉลาดย่อมอ่านกิเลสตนออกว่าจะต่อสู้ (เพราะอาการ"ฝืน"กิเลส นี้แหละคือ"ธรรม") หรือใช้สติปัญญารู้ทันและพิจารณาปล่อยวางตามที่ว่ามาโดยให้เหมาะกับสถานการณ์
พระพุทธองค์เคยตรัสเปรียบเทียบการปฏิบัติเหมือนการฝึกม้าพยศ
แรกเริ่มเมื่อจับม้าได้ ม้านั้นยังพยศ ผู้ฝึกจึงต้องให้อดข้าวอดน้ำบ้าง เฆี่ยนตีบ้าง กระทั่งมันคลายพยศลง ก็จำต้องผ่อนปรนโดยการให้หญ้าให้น้ำมันบ้าง (มิใช่จะเอาแต่เฆี่ยนตีโดยไม่ผ่อนปรนหรือปลุกปลอบให้กำลังใจบ้างเลย)
มัชฌิมาจึงต้องมีทั้งช่วงที่จัดหนักบ้าง จัดเบาบ้าง ดังที่ว่าข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ยังจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง วางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย เป็นผู้น้อมไปในธรรมที่ประณีต และเป็นผู้ยินดียิ่งในพระนิพพาน

	เรารู้อยู่ว่าการป่วยเป็นทุกข์ การตาย
เป็นทุกข์ การพลัดพราก การทนทำบางอย่างที่ไม่ชอบเป็นทุกข์  และอีกมาก อย่างไรดีจึงจะเรียกว่า ซึ้งใจและ
เห็นชัด คะ (ทั้งๆที่ก็ทุกข์อยู่ทุกวัน)     
	สมัยนี้แม้ไม่พบพระพุทธองค์ ที่เป็นพระวรกายแบบมนุษย์เรา  แต่ท่านบอกไว้ชัดว่า
"พระธรรมวินัย" จักเป็นศาสดาแทนเรา…หากผู้ปฏิบัติเชื่อจริงทำจริง ดังที่หลวงปู่ย้ำตลอดเวลา ก็เชื่อว่า พระพุทธองค์และพระธรรมวินัย ก็จะปรากฏในใจผู้นั้นอย่างแน่นอนหากผู้ปฏิบัติเชื่อจริงทำจริง ดังที่หลวงปู่ย้ำตลอดเวลา ก็เชื่อว่า พระพุทธองค์และพระธรรมวินัย ก็จะปรากฏในใจผู้นั้นอย่างแน่นอน แต่ละคนก็มีสื่อเฉพาะของตน ต้องศึกษาหากันเอง  สังเกต + เพียรทำไป ก็จะเข้าใจคำว่า "เห็นอริยสัจ" ด้วยตนเอง

	การ "เห็นอริยสัจ" ด้วยตนเอง  ควรเริ่มต้นอย่างไร  
	เริ่มต้นที่การหัดสังเกต คนสัตว์สิ่งของ ทุกสิ่งรอบๆตัวเรา
ทุกอย่างล้วนอยู่ในสภาพเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป หัดพิจารณาบ่อยๆทุกๆวัน

	การที่มีอาการเหมือนมีลมเย็นมาปะทะที่บนศรีษะ (กลางศรีษะ) อาการดังกล่าว
ถือว่าเป็นปีติได้หรือไม่ครับ
	อาการที่ว่านี้เป็นลักษณะของปีติชนิดหนึ่งที่เรียกว่า ผรณาปีติ จะมีอาการเย็นซาบซ่าน
ไปทั่วตัว บางทีถึงที่ศีรษะ

	ขณะปฏิบัตินำพระกำนั่ง บางครั้งรู้สึกมีความสว่างขึ้นมา (แต่ไม่นาน)  ถือว่าเป็นปิติหรือไม่ครับ              
แสงสว่างดังกล่าวเกิดจากจิต หรือ
องค์พระที่กำนั่งครับ
	ผู้ที่มาภาวนาตามแบบที่หลวงปู่สอน เมื่อกำพระแล้วหลายๆคน แม้หลับตามก็จะเห็น
แสงสว่าง  แสงสว่างหรือโอภาสนี้เกิดจากการที่จิตเริ่มเข้าสู่ความสงบ ยังมิใช่ปีติ องค์พระที่กำนั้นหลวงปู่ท่านอธิษฐานไว้ หากกำหนดจิตหรือวางอารมณ์ถูกส่วนดีแล้ว จะช่วยให้
ผู้ปฏิบัติสงบได้เร็วขึ้นและสว่างมากขึ้น

	ขณะนั่งภาวนาแล้วเกิดอาการ 
“ปิติ”  ควรมองดูเฉยๆ โดยไม่ต้อง
ไปสนใจใช่ไหมครับ
	ในขณะที่นั่งภาวนา วิธีวางอารมณ์เมื่อเกิดปีติและมีแสงสว่างนั้น ท่านไม่ให้ส่งจิตออกไปตามอาการปีติหรือตามแสงสว่าง หรือยินดี(รวมทั้งไม่ยินดี) แต่ให้กำหนดรู้อยู่กับคำภาวนาไตรสรณาคมน์ให้มั่นคง  การภาวนาก็จะก้าวหน้าผ่านอารมณ์ต่างๆนี้ไปได้ ให้ระลึกเสมอว่า อย่าไปยินดีหรือพอใจชอบใจกับอาการที่กล่าวมาหรือยินดีกับแสงสว่าง…ให้อยู่กับผู้รู้และการระลึกรู้ว่าทุกสิ่งมันไม่เที่ยงเดี๋ยวก็หายไป
ภายหลังการนั่งภาวนา ให้ศึกษาทำความเข้าใจเรื่องของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ๕ อย่างแรก คือ โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ และสุข และตั้งหลักใจไว้ว่าเมื่อใดที่เราภาวนา เราจะไม่ยินดีในผลที่เกิดจากอาการของจิต แต่จะมีสติระลึกรู้ มั่งคงต่อสิ่งที่จิตระลึกรู้อยู่ คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อะไรที่เกิดนอกจากนี้ให้พิจารณาลงไตรลักษณ์เสมอ ก็จะปลอดภัยในการภาวนา


	มีอาการจี๊ดๆไฟดูดๆ จากองค์พระในมือ แต่ยังไม่เคยมีอาการแบบวิ่งมาแขน หลัง แล้วขึ้นศรีษะ เหมือนตามที่หลวงปู่ท่านว่าไว้
	หลวงปู่ ท่านเคยตอบว่า...
"พระของข้าทำแล้วต้องสว่าง ไม่ใช่จะสว่าง ไม่ต้องกำไว้ในมือ วางไว้ที่หน้าตักก็ยังได้ 
 (ปีติ)จะวิ่งขึ้นมาถึงกลางกระหม่อม มาที่หน้าผาก แล้วมาออกที่ตา ค่อยๆ ฝึกทำไป

	ผมกำพระนั่งภาวนามาเป็นปี 
ยังไม่เคยมีอาการปีติแบบขนลุกหรือ
ความซาบซ่านเลย  จะทำอย่างไรดี
	อาการปีติขนลุกหรือความซาบซ่านก็เป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งตามแต่การสั่งสมของแต่ละคน
ความเบากายเบาใจก็เป็นปีติอีกแบบหนึ่ง ฯลฯ หรือบางคนอาจไม่มีสิ่งเหล่านี้ก็ไม่แปลกอีก
ไม่อย่างนั้นหลวงปู่จะบอกหรือว่า ความสำคัญสุดท้ายอยู่ที่โกรธโลภหลงลดลงหรือเปล่า 
ไม่ใช่ปีติมากมาย หรือเปล่า
อย่าเพิ่งประมาทการปฏิบัติของตน ลูกศิษย์หลวงปู่ที่กำพระนั่งภาวนา แล้วบอกว่า
ยังไม่เป็นนี้ เท่าที่พบแล้วส่วนใหญ่คือ "เป็น" แต่แยกไม่ออกว่าเริ่มเป็นนั้น เป็นอย่างไร
ลองดูใหม่นะครับ นั่งอยู่หน้าโต๊ะหมู่ที่บ้าน ก็ให้รู้สึกเหมือนนั่งอยู่ต่อหน้าหลวงปู่ที่กุฏิท่านที่วัด ขอให้ท่านสงเคราะห์ด้วย เชื่อว่าหลวงปู่ท่านคอยดูแลทุกคน


	ทำอย่างไรจึงจะมีกำลังใจในการปฏิบัติ
	กำลังใจของบุคคลทั่วไป ก็เหมือนปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง วิธีสร้างกำลังใจแบบง่ายๆ คือ 
นึกถึงแรงบันดาลใจ 3 อย่าง คือ   บุคคล  เรื่องราว หรือ  ถ้อยคำ ที่เป็นแรงบันดาลใจ  

	มีความรู้สึกว่าโลกนี้ช่างวุ่นวายเหลือเกิน มีปัญหาให้แก้ไม่รู้จบ
	เรื่องโลกก็ว่ากันไป เรื่องไม่มีที่สิ้นสุด หากเป็นเรื่องธรรมนั้น ต้องย้อนกลับมาที่ตัวเรา                                        แก้ที่ตัวเรา จบได้มีที่สุดได้

	บางครั้งเราต้องรู้จัก “หักดิบ” กับกิเลสบ้างใช่ไหมคะ
	หักดิบในความหมายหลวงปู่ดู่ คือ "ถ้าไม่ตาย ก็ให้มันดี ถ้าไม่ดี ก็ให้มันตายไป" 
หรือที่หลวงปู่เคยพูดกับผมว่า "เกิดมาทั้งที เอาดีให้ได้" นั่นเอง

	ช่วยยกตัวอย่างการใช้
โยนิโสมนสิการ เพื่อเป็นแนวทาง
ด้วยค่ะ
	นอกจากตัวอย่างของพระพุทธองค์ที่ทรงเห็นเทวทูต๔ แล้วน้อมมาพิจารณาตัวอย่างจากพุทธสาวก พุทธสาวิกาก็มีมากมาย อย่างเช่น ท่านจูฬปัณถกกับผ้าขาวนั่น
ลองมาดูในชีวิตประจำวัน ข่าวเมื่อหัวค่ำที่เพื่อนๆอดีตนักร้องดังวง PM5 
"ดอน สอนระเบียบ" จัดทัวร์ดนตรีหารายได้ช่วยดอนที่ป่วยเป็นอัมพฤกษ์อยู่นานหลายปี ลองนึกถึงรูปภาพดอนสมัยยังหนุ่มกับปัจจุบัน จะเห็นสัจธรรมทั้งตัวเกิด ตัวแก่ ตัวเจ็บ ตัวตายพร้อมกันทีเดียว
ดู"ดอน" แล้วย้อนมาดู "ตัวเรา" เห็นสภาวะ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ตลอดเวลา หรือไม่
ฝึกอย่างนี้ทุกวัน ๆ ตามข่าว TV หนังสือพิมพ์ วิทยุ สื่อต่างๆ มีภาพให้เรา "พิจารณา" ตลอดเวลา
โยนิโส... แล้วยกจิตให้เหนืออารมณ์โกรธโลภหลงได้ในขณะใด
"ปีติ" ก็จะเกิดขึ้นในใจขณะนั้นทันที ฝึกให้ได้อย่างนี้บ่อยๆ
หากทำได้อย่างนี้ ตามแบบที่หลวงปู่สอนท่านว่าเริ่มจะ "เป็น" แล้วล่ะ

	ที่บอกว่า..โยนิโส... แล้วยกจิตให้เหนืออารมณ์โกรธโลภหลงได้ในขณะใด "ปีติ" ก็จะเกิดขึ้นในใจขณะนั้นทันที 
จุดนี้ละครับ ที่ไม่ค่อยทันอารมณ์ 
ปรับได้ก็แค่มีสติเร็วกว่าเดิมนิดหน่อย
	จุดนี้สำคัญมากนะ เป็นจุดที่ใจชนะกิเลส  เริ่มจากเรื่องง่ายๆ ค่อยฝึกไปที่ยากขึ้น ๆ ๆ
เมื่อชนะได้ ๑ ครั้ง ก็จะมีครั้งที่ ๒ ที่ ๓ ได้  ฝึกจำอารมณ์ รักษาอารมณ์ไว้
*** แต่"ปัญญา" ที่ใช้ฟาดฟันกับกิเลสนั้น ต้องเป็นปัจจุบัน การรักษาจิตให้สงบ ท่ามกลาง
ความวุ่นวายภายนอกได้ ก็เป็นหนทางหนึ่งที่ทำให้เกิด "ปีติ"ได้

	ช่วยยกตัวอย่างของกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สร้างปีติให้ด้วยค่ะ  
	ในชีวิตประจำวัน…การกำหนดรู้เรื่องของอารมณ์  การพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลง
การเห็นความหมายที่เกิดขึ้นในใจ พร้อมไตรลักษณ์ เหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่างของกิจกรรม
ที่สร้างปีติและความสุข ที่เป็นวิหารธรรมของผู้ปฏิบัติได้ดีเช่นกัน

	ผมมีคำถามหลายข้อที่รู้สึกสงสัย
แต่ไม่รู้จะเริ่มถามตรงไหนก่อน   
	เรื่องนี้ทำให้ผมนึกถึงรุ่นน้องคนหนึ่งเมื่อยี่สิบกว่าปีก่อนที่เขียนคำถามจดใส่กระดาษคำถามที่เตรียมไว้ 4-5 ข้อ  ตั้งใจว่ามาถึงวัดสะแก จะขอถามหลวงปู่ให้หายสงสัย
เมื่อมาถึงกุฏิหลวงปู่ กราบท่านแล้ว ผมนั่งอยู่ข้างๆน้องคนนี้ เห็นเขาหยิบกระดาษที่จดจากกระเป๋าเสื้อ แล้วถามคำถามแรกกับหลวงปู่…หลวงปู่ท่านยิ้มก่อนตอบว่า 
"พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นี่แกทำจริงหรือยัง"
"ยังครับ" รุ่นน้องคนนี้ตอบท่านทันที
หลวงปู่ยิ้มอย่างเมตตาที่สุดก่อนจะตอบว่า "คำถามแกทั้งหมด มีคำตอบอยู่ในนี้แล้ว"
หลวงปู่ตอบคำถามรุ่นน้องผมทีเดียวห้าข้อ โดยที่ผู้ถามเพิ่งถามคำถามเพียงข้อเดียว 

	เวลาดูรายการทีวี เช่น Thailand's Got Talent  ทุกครั้งก็จะย้อนมาดูที่จิตตัวเอง อย่างนี้ถูกต้องไหมคะ     
	หลวงปู่ท่านสอนว่า "ให้ดูจิต รักษาจิต"  คำว่า "รักษาจิต" นี้ มีความหมายตรงกับ "สัมมาวายามะ" หรือ ความเพียรชอบ ในมรรค ๘ นั่นเอง คือ ความดีที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เพียรรักษา, ความดีที่ยังไม่เกิด ก็ทำให้เกิด  ความไม่ดีที่ยังไม่เกิด ก็ป้องกันไว้, ความไม่ดีที่เกิดแล้ว ก็กำจัดออกไป ดังนั้น ต้องทำให้ครบคือ "ให้ดูจิตรักษาจิต" จึงจะตรงตามที่ท่านสอน


	อยากได้กำลังใจจากหลวงปู่เพื่อใช้ในการปฏิบัติภาวนา
	ของขวัญจากหลวงปู่ คือ กำลังใจ ...ที่ไม่มีวันหมดอายุ
กำลังใจที่ ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในเวลาใด โกรธโลภหลง ก็หมดลงไป
เมื่อนั้นกำลังใจที่ ระลึกถึงความแก่ ความเจ็บ ความตาย... ระลึกให้เป็นธรรมดา จน
ไม่มีใครแก่ ใครเจ็บ ใครตาย นี้เป็นเรื่องสำคัญมาก!!!
หลวงปู่ท่านย้ำหนักหนาว่า ของดี ของวิเศษ ... อยู่ที่ตัวเรา  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ...ก็อยู่ที่ตัวเรา มีแก่ เจ็บตาย ก็มีไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย  หลวงปู่สอนให้ฝึกอย่างนี้ ระลึกให้ได้อย่างนี้ ทุกวันๆ หลวงปู่ท่านว่า ใครเห็นทุกข์ คนนั้นเห็นธรรม ใครไม่รู้จักทุกข์ คนนั้นไม่รู้จักธรรม พิจารณาไป ๆ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่สุดแล้วไม่มีอะไร ตัวเรา ตัวเขา ... 
ของเรา ของเขา เอาอะไรไปไม่ได้ทั้งนั้น ไปตรองดูให้ดี ไม่มีอะไร ...ที่สุดอยู่ที่ตัวอนัตตา


	หลวงปู่ดู่เคยสอนการเดินจงกรมให้
ลูกศิษย์หรือไม่        
	สมัยที่หลวงปู่ยังอยู่กว่ายี่สิบปีก่อนนั้น ผมเคยสงสัยถึงวิธีการเดินจงกรม 
จึงได้หาโอกาสกราบเรียนถามหลวงปู่ ซึ่งท่านได้เมตตาสอนผมว่า...
"แกไปดูตามแบบของหลวงพ่อมั่น ที่อาจารย์มหาบัวบันทึกไว้"
หลังจากที่ผมได้ศึกษาและปฏิบัติตามที่ท่านสอน ผมมีข้อสรุปอย่างนี้ครับ
สำหรับผู้ปฏิบัติเบื้องต้น หลวงปู่จะให้กำลังใจให้รักษาการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ ไม่ใช่ทำแบบไฟไหม้ฟาง คือโหมทำแต่ไม่นานก็เลิกไป หรือทำแบบกิ้งก่าวิ่ง คือทำๆหยุดๆ รีๆรอๆลังเลสงสัย เดี๋ยวทำเดี๋ยวหยุด หลวงปู่จะสอนให้ "ฝึกคุมจิต" ไว้…การคุมจิตนี้มีความหมายรวมถึง ให้หมั่นดูจิต รักษาจิต และหมั่นระลึกถึง ไตรสรณาคมน์ไว้ให้ได้ในทุกอิริยาบถ ให้ทำดังนี้เรื่อยไป
สำหรับผู้ปฏิบัติแบบไม่ต้องการมาเกิดอีก ให้ตั้งใจศึกษาตามแบบหลวงปู่มั่น ซึ่งผมได้คัดลอกมาจากหนังสือ ประวัติพระอาจารย์มั่น โดยท่านอาจารย์พระมหาบัว 

	แล้ววิธีเดินจงกรมแบบหลวงปู่มั่นที่ท่านอาจารย์พระมหาบัว ญาณสัมปันโน บันทึกไว้นั้น มีใจความสำคัญอย่างไร     
	บันทึกสำคัญตอนนี้ เป็นตอนที่หลวงปู่มั่นได้ปฏิบัติภาวนาที่ถ้ำแห่งหนึ่งจนได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีท่านอาจารย์พระมหาบัวได้เล่าไว้ ดังนี้
บางคืนปรากฏมีพระสาวกอรหันต์มาแสดงธรรมให้ท่านฟังตามทางอริยประเพณี โดยปรากฏทางสมาธินิมิต เป็นใจความว่า…วิธีเดินจงกรม ต้องให้อยู่ในท่าสำรวมทั้งกายและใจ ตั้งจิตและสติไว้ที่จุดหมายของงานที่ตนกำลังทำอยู่ คือกำลังกำหนดธรรมบทใดอยู่ พิจารณาขันธ์ใดอยู่ อาการแห่งกายใดอยู่ พึงมีสติอยู่กับธรรมหรืออาการนั้นๆ ไม่พึงส่งใจและสติไปอื่น อันเป็นลักษณะของคนไม่มีหลักยึด ไม่มีความแน่นอนในตัวเอง การเคลื่อนไหวไปมาในทิศทางใดควรมีความรู้สึกด้วยสติพาเคลื่อนไหว ไม่พึงทำเหมือนคนนอนหลับไม่มีสติตามรักษาความกระดุกกระดิกของกาย และความละเมอเพ้อฝันของใจในเวลาหลับของตน...
การบำรุงรักษาสิ่งใดๆในโลก 
การบำรุงรักษาตนคือใจเป็นเยี่ยม
จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือใจ ควรบำรุงรักษาด้วยดี
ได้ใจแล้วคือได้ธรรม
เห็นใจตนแล้วคือเห็นธรรม
รู้ใจแล้วคือรู้ธรรมทั้งมวล
ถึงใจตนแล้วคือถึงพระนิพพาน


	ช่วยสรุปวิธีการเดินจงกรมของหลวงปู่มั่นให้ด้วยค่ะ   
	วิธีเดินจงกรมภาวนา สรุปความจากหนังสือปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น โดยท่านอาจารย์พระมหาบัว หลวงปู่มั่นได้พิจารณากำหนดดูตามอริยประเพณีในครั้งพุทธกาล
ทิศทางเดินจงกรม นั้น ท่านสอนให้เดินไปตามตะวัน เป็นทางเลือกอันดับหนึ่ง
หรือเดินเยื้องตะวันไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้ เป็นทางเลือกอันดับรองลงมา
ส่วนการเดินตัดตะวัน หรือไปตามทิศเหนือทิศใต้ ท่านไม่เดินเลย

ก่อนเดินจงกรม 
พึงกำหนดหนทางเดินว่าจะสั้นหรือยาวตามต้องการ
วิธีการเดิน ให้เริ่มจากการยืนที่ต้นทางจงกรม ยกมือทั้งสองขึ้นประณมเหนือระหว่างคิ้ว 
ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณมารดาบิดาอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณ ต่อมาให้รำพึงถึงความมุ่งหมายของความเพียรที่ตั้งใจทำนี้ เสร็จแล้วปล่อยมือลง 
เอามือขวาทับมือซ้ายทาบกันไว้ใต้สะดือ ตามแบบพุทธรำพึง เจริญพรหมวิหาร๔ 
จบแล้วทอดสายตาลงเบื้องต่ำ อยู่ในท่าสำรวม ตั้งสติกำหนดจิตและธรรมที่เคยนำมาบริกรรมกำกับใจ หรือพิจารณาธรรมทั้งหลายตามแบบที่เคยภาวนาในท่าอื่นๆ
เสร็จแล้วออกเดินจงกรมจากต้นทางถึงปลายทางจงกรมที่กำหนดไว้ เดินกลับไปกลับมาในท่าสำรวม มีสติอยู่กับบทธรรมหรือเรื่องที่พิจารณาโดยสม่ำเสมอ ไม่ส่งจิตไปคิดสิ่งอื่นนอกจากงานที่กำลังทำในเวลานั้น การเดินไม่พึงเดินไกวแขน ไม่เอามือขัดหลัง ไม่กอดอก ไม่มองโน้นมองนี้อันเป็นท่าไม่สำรวม การยืนกำหนดรำพึงหรือพิจารณาธรรมนั้น ยืนได้โดยไม่กำหนดว่าเป็นหัวทางจงกรม ตรงกลางทางจงกรม ยืนนานหรือไม่ ตามแต่กรณีที่ใช้เวลาพิจารณาธรรมในเรื่องนั้นๆ  เมื่อเข้าใจแจ่มแจ้งแล้วจึงก้าวเดินต่อไป
ขณะเดินจงกรม พึงกำหนดสติกับคำบริกรรมให้กลมกลืนเป็นอันเดียวกัน
ประคองความเพียรด้วยสติสัมปชัญญะ มีใจแน่วแน่ต่อธรรมที่บริกรรม
สติเป็นสิ่งสำคัญ การขาดสติจากงานที่ทำเรียกว่าขาดความเพียร
การเดินจงกรมจะเดินนานเพียงใด ตามแต่ผู้เดินกำหนดเอง
การทำความเพียรในท่ายืน ท่าเดิน ท่านั่ง ท่านอน นั้น ขึ้นอยู่กับจริตนิสัยที่ต่างกันของแต่ละคนที่มี ความถนัดต่างกัน ให้คำนึงถึงธาตุขันธ์สภาพร่างกายแต่ละคนที่แตกต่างกันด้วย

	ถ้ามีข้อจำกัดในเรื่องสถานที่ เช่น คับแคบเดินไม่กี่ก้าวก็ติดข้างฝา หรือไม่สามารถเดินตามทิศทางที่กำหนดได้ แต่อยากภาวนาโดยการเดินจงกรม มีข้อแนะนำอย่างไรบ้าง 
	มีข้อแนะนำ ๒ ข้อ นะครับ                                                                                                                                           ๑. แก้ที่ต้นเหตุ
หากมีข้อจำกัดเรื่องสถานที่ ให้หาโอกาสเวลาไปภาวนาต่างสถานที่ เช่น ตามวัด สถานปฏิบัติธรรม หรือบ้านพักต่างจังหวัด ฯลฯ
๒. จินตนาการว่าเดินจงกรม
ลองค่อยๆ ฝึก "จริงตนาการ" (จินตนาการ+ให้รู้สึกได้อย่างนั้นจริงๆ) ดูครับ
อย่างน้อยก็ช่วยให้จิตสงบได้วิธีหนึ่ง


	ช่วยยกตัวอย่างของ “จริงตนาการ” เพื่อนำไปใช้ปฏิบัติจริงด้วยค่ะ
	ปกติเวลาที่กราบพระหรือสวดมนต์ที่บ้าน เช่น สวดอิติปิโสฯ ขอให้ลอง "จริงตนาการ"ว่าพระพุทธรูปเบื้องหน้านั้น เป็นองค์พระพุทธเจ้าจริงๆ ค่อยๆระลึก นึกให้เกิดความเคารพเลื่อมใส  เหมือนเราไปกราบท่านที่พระคันธกุฎี 

	หลวงปู่ท่านเคยสอนเรื่องคุณของพ่อแม่ไว้อย่างไร
	หลวงปู่เคยสอนผมพร้อมกับให้พรด้วยว่า "พ่อแม่...ท่านเป็นพระอรหันต์ของลูก                                                        ใครดูแลพ่อแม่ ข้าก็ขอให้เจริญๆ"

	อยากทราบเกี่ยวกับเรื่องเทวดารักษาตัวว่ามีจริงหรือไม่
	หลวงปู่เคยสอนไว้ว่า...คนที่ปฏิบัติจะมีเทวดารักษา อย่าลืมกรวดน้ำให้เทวดาด้วย
ผู้ภาวนาที่เคยเห็นเทวดาจะทราบดีว่า เทวดาแต่ละกลุ่มแต่ละพวกนั้นมีความแตกต่างกัน                                                 บรรดาเทวดาในชั้นจาตุฯ เทวดานางฟ้าชั้นดาวดึงส์ ในชั้นยามา ...รัศมีกาย ความสว่างเวลาที่ท่าน
มาปรากฏ หากท่านช่วยสงเคราะห์ ก็จะทำให้การปฏิบัติภาวนาของผู้ปฏิบัติท่านนั้นไม่ถูกรบกวนและเป็นไปได้สะดวก ดังเรื่องพระภิกษุในครั้งพุทธกาลที่ไปทำความเพียรในป่า หรือในประวัติหลวงปู่มั่นฯ ท่านพระอาจารย์มหาบัวก็ได้เล่าไว้หลายตอนเช่นกันที่เทวดามาใส่บาตรพระธุดงค์ เทวดามาอารักขา เทวดามาฟังธรรม 

	การนั่งภาวนากายเรานั่งอยู่ในที่อันสมควร  แต่จิตใจไม่ได้อยู่กับคำภาวนาคิดไปเรื่อยเลยครับ พอกลับมานึกถึงคำภาวนาก็ขี้เกียจนั่งเลยเลิกนั่งเฉยๆ  บางครั้งนั่งได้นานใจไม่ได้อยู่กับคำภาวนาครับคิดไปเรื่อยเหมือนกัน(กรณีเช่นนี้เราได้บุญหรือเปล่า)ขอความกรุณาสอนวิธีการภาวนาที่จิตอยู่กับคำภาวนาช่วงเวลาหนึ่งก็ยังดีครับ 
	นั่งภาวนาอยู่แล้ว จิตไม่อยู่กับปัจจุบัน คิดนั่นคิดนี่ อย่างนี้เป็นปกติธรรมดาของผู้ปฏิบัติหัดใหม่ 
ตั้งใจทำไป อย่าเพิ่งท้อ ความฟุ้งซ่านเป็นศัตรู 1 ใน 5 (นิวรณ์๕) ของสมาธิ ความฟุ้งซ่านจะลดลงด้วยความตั้งใจน้อมระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ค่อย ๆ ละ วาง ถอนต้นเหตุแห่งความฟุ้งซ่านออกไป ค่อยพิจารณา ค่อยสังเกต และหาสาเหตุ ไปแก้ที่ต้นเหตุ
ความขี้เกียจเกิดจากความไม่เห็นทุกข์ โทษ ภัย ของ กิเลสทั้งสาม คือ โกรธ โลภ หลง จะขยันได้
ต้องรู้จักหา  อุบายวิธี เช่น สมาทานต่อพระหรือหลวงปู่ว่าจะตั้งใจทำจริง หรือ สนทนาธรรมตามกาลกับเพื่อนในเว็บนี้ หรือเว็บธรรมะที่มีผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจริงๆ ฯลฯ

	สำหรับการนั่งภาวนาใช้เวลานาน
เท่าใดดี   
	การนั่งภาวนา นานแค่ไหน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของตัวเองว่า ภาวนาทำไม
เปรียบเหมือนถามว่า จะออกกำลังกายนานกี่นาทีดี ก็ขึ้นอยู่กับว่าตัวเองออกกำลังกายทำไม ออกกำลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรง ออกกำลังกายเพื่อเป็นนักกีฬาระดับชาติ หรือออกกำลังกายเพื่อ
ชิงแชมป์โลก วิธีปฏิบัติจะต่างกัน  ภาวนาก็เช่นกัน ทำเล่นพอให้สงบ เอาแค่วันละ ๕ นาที ๑๐ นาที ก็พอ  แต่ถ้าเอาจริง ก็คงต้องเพิ่มเวลาให้ได้สัดส่วนกัน หลวงปู่เคยตอบคำถามทำนองนี้โดยเปรียบการภาวนาเหมือนการเดินทางไกล ถ้าเรากินอาหารเพียงมื้อเดียว ก็ไปได้ช้าเพราะไม่มีแรง เรากินสองมื้อ สามมื้อมีเรี่ยวแรง  ก็เดินได้เร็วขึ้น ฉันใดก็ฉันนั้น


	ระหว่างนั่งภาวนายุงกัด มดกัด แล้วเราไปตบตีมันตายเป็นบาปหรือเปล่าครับ (ทั้งเจตนาและไม่เจตนา)
	เรื่องตีมดตบยุง ก็ให้ตั้งใจรักษาศีล๕ จริงจัง ก็จะทำสำเร็จ ที่ยังฆ่าผู้อื่นได้ เพราะไม่เคยตั้งใจที่จะเว้นการเบียดเบียนผู้อื่นจริงๆ ยังไม่เคยเจริญเมตตาภาวนาจริงๆ ให้รักเขาเหมือนรักพ่อแม่ ลูกเมียของเรา

	ระหว่างนั่งภาวนาบุคคลในครอบครัวทำเสียงดังโดยไม่รู้ว่าเรานั่งสมาธิ เป็นบาปหรือเปล่าครับ

	ครอบครัวทำเสียงดังขณะเรานั่งสมาธิ ก็หาโอกาสทำตอนเขานอนแล้ว หรือจัดสถานที่ให้เป็นสัดส่วน พูดคุยบอกพวกเขาให้เข้าใจ ฯลฯ มีหลายวิธี ค่อยๆ ทำไปนะครับ

	ขอข้อคิดไว้ใช้เตือนใจเวลาต้องประสบกับความทุกข์ด้วยค่ะ
	"มีดอยู่ดีดี จะคมขึ้นมาไม่ได้ ...ต้องมีหินลับ
 ตัวเราก็เหมือนกัน มีทุกข์เป็นหินลับ…ลับทุกวันๆ ก็คมจนได้"


	อยากได้ข้อธรรมของพระอรหันต์ เพื่อเป็นคติเตือนใจให้หมั่นนึกถึงพระธรรมด้วยค่ะ    
	“ระลึกถึงธรรม กับระลึกถึงโลกถึงกิเลสมันต่างกัน
ระลึกถึงกิเลส เท่ากับระลึกถึงฟืนถึงไฟ
ระลึกถึงธรรม เท่ากับระลึกถึงโอสถกินยา
จะมารักษาเราให้มีความร่มเย็นเป็นสุขเสมอไป”

พระอาจารย์มหาบัว วัดป่าบ้านตาด 
๙ กรกฏาคม ๒๕๓๒

	แล้วข้อธรรมของหลวงตามหาบัวที่สอนในเรื่องการพิจารณาสัจธรรม ท่านสอนไว้อย่างไรคะ
	การพิจารณา ให้พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า ซ้ำๆ ซากๆ ถืออันนี้เป็นทางเดิน ถืออันนี้เป็นงานเป็นการ
ในขณะพิจารณาทางด้านปัญญา ไม่ต้องสนใจกับเรื่องสมาธิว่า มีมาก มีน้อย หรือไม่มี
เพราะเราพิจารณาสัจธรรมด้วยกัน เป็นสัจธรรมด้วยกัน
สมาธิ ก็เป็นสัจธรรมประเภทหนึ่ง ต่างวาระกันที่จะต้องทำ ไม่เป็นสัจธรรมทางด้านปัญญา
เมื่อพิจารณาแล้วพิจารณาเล่า ย่อมจะทราบในวาระใดวาระหนึ่งไม่สงสัย
แทงหลายครั้งหลายหน เจาะหลายครั้งหลายหน ย่อมทะลุถึงความจริงได้
อริยสัจจธรรม: พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน  : ๒๗ สิงหาคม ๒๕๒๗

	ขอความกรุณาช่วยขยายความคำสอนของหลวงตามหาบัวในประโยคที่ว่า...                                                                                            “ในขณะพิจารณาทางด้านปัญญา ไม่ต้องสนใจกับเรื่องสมาธิว่า มีมาก มีน้อย หรือไม่มี เพราะเราพิจารณาสัจธรรมด้วยกัน เป็นสัจธรรมด้วยกัน
สมาธิ ก็เป็นสัจธรรมประเภทหนึ่ง ต่างวาระกันที่จะต้องทำ” ด้วยค่ะ   

	การเจริญสมาธิก็ทำไปตามอุบายวิธีที่ถนัดในกรรมฐาน ๔๐ (ทำให้คล่องแคล่วชำนาญที่สุด
เท่าที่จะทำได้)  เช่น การกำหนดลมหายใจ การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ด้วย
ไตรสรณคมน์ พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ เป็นต้น  ผลที่เกิดขึ้นทำให้จิตมีความสงบ
เมื่อจิตถอนจากความสงบจึงค่อยพิจารณา 

การพิจารณาด้วยอุบายปัญญา ท่านวางแนวทางไว้ที่กายที่ใจเป็นหลัก ให้ลงหลักไตรลักษณ์ อริยสัจ๔ ขันธ์๕ ขณะพิจารณาก็ไม่ต้องสนใจว่าต้องนั่งสมาธิ เดินจงกรม ก่อน เป็นเวลาครึ่งชั่วโมง หนึ่งชั่วโมง จึงค่อยพิจารณา พิจารณาได้เลย หากสถานที่ เวลา และโอกาสเหมาะสม


	ขอตัวอย่างอุบายวิธีที่ควรใช้ในการพิจารณาด้วยค่ะ

	อุบายที่ใช้ท่องบ่นกับตนเองบ่อยๆ คือ
เราไม่ใช่กายนี้ กายนี้ไม่ใช่เรา
เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา
เราไม่ใช่สัญญา สัญญาไม่ใช่เรา
เราไม่ใช่สังขาร สังขารไม่ใช่เรา
เราไม่ใช่วิญญาณ วิญญาณไม่ใช่เรา
สรุปว่า เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา
พิจารณาช้าๆ ให้ใจได้ลิ้มรสความหมายในธรรมที่กล่าวด้วย                                                                
พิจารณาซ้ำไปซ้ำมาทุกวันๆๆ


	ขอคติธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องทุกข์ไว้พิจารณาด้วยค่ะ
	“พูดถึงเรื่องความทุกข์
คนจนก็ทุกข์แบบหนึ่ง คนมีก็ทุกข์แบบหนึ่ง
คนโง่ก็ทุกข์แบบหนึ่ง คนฉลาดก็ทุกข์ไปแบบหนึ่ง
ทั้ง ๓-๔ แบบ ล้วนเป็นแบบของกิเลสขีดเส้นบรรทัด
ให้ก้าวเดินไปตามมันทั้งนั้น
ไม่ใช่ธรรมเป็นผู้ขีดเส้นบรรทัด
พอให้ก้าวเดินจนถึงความสุขได้บ้าง”

คติธรรมพระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน
ใจดวงก่อเหตุ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๒๖


	ทุกข์ของผู้ปฏิบัติ จะต่างกับ 
ทุกข์ของผู้ไม่ปฏิบัติ อย่างไร
	ทุกข์ของผู้ปฏิบัติ ต่างกับ ทุกข์ของผู้ไม่ปฏิบัติ ก็ตรงที่...ทุกข์ของผู้ปฏิบัตินั้น มีที่สุด 
เป็นทุกข์เพื่อดับทุกข์ แต่ทุกข์ของผู้ไม่ปฏิบัติ ไม่มีที่สุด  เป็นทุกข์แล้วทุกข์เล่า เฝ้าแต่ทุกข์
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