
พระธรรมเทศนาโดยสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ)  จากหนังสือสัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิ
บายของทานพระสารีบุตรเถระ ฉบับพิมพคร้ังที่ ๖ โดยมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๕๐ (พิมพคร้ังแรกในป ๒๕๒๘ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหจัดพิมพพระราชทานถวายสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ขณะเม่ือทรงดํารงสมณศักดิ์ท่ี สมเด็จพระญาณ
สังวร)  
“ปญญาในธรรม” 

... ปญญาในธรรมนั้นเรียกไดวาเปนสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ เปนความเห็นตรง สัมมาทิฏฐินี้เปนขอ
สําคัญ พระพุทธเจาจึงไดตรัสไวเปนขอแรกในมรรคมีองค ๘ คือเปนองคแรกของมรรคมีองค ๘ นั้น เพราะฉะนั้น 
การทําสมาธิดั่งที่กลาววาทําสมาธิในการฟง ก็เพื่อใหไดปญญาในธรรมอันเปนสัมมาทิฏฐินี้เอง ถาหากวาไมได
ปญญาในธรรมอันเปนสัมมาทิฏฐินี้ ก็มิบรรลุถึงขอที่ปฏิบัติและผลแหงขอที่ปฏิบัติอันเปนที่มุงในทางพุทธศาสนา 
 คําวา พุทธศาสนา นั้นก็แสดงอยูแลววา เปนศาสนาทางปญญา เพราะพระพุทธเจาผูทรงตรัสรูก็คือทรง
ปญญาตรัสรูนั้นเอง ฉะนั้น ปญญาจึงเปนขอสําคัญ และปญญาที่มุงหวังก็คือสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ความเห็น
ตรงนี้เอง เมื่อไดความเห็นชอบ ไดความเห็นตรง ก็ยอมจะไดปสาทะคือความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 
เปนผูมาสูสัทธรรมนี้ ฉะนั้น จึงกลาวไดวาการมาสูสัทธรรมนี้ ก็ตองอาศัยความเลื่อมใสที่ไมหว่ันไหวในพระ
ธรรม ความเลื่อมใสที่ไมหว่ันไหวในพระธรรมก็ตองอาศัยสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบความเห็นตรงเปนหลัก ทุก
คนยอมมีความรูความเห็นซึ่งเปนตัวปญญาที่ไดมาแตชาติกําเนิดเปนมนุษยซึ่งแปลอยางหนึ่งวา ผูที่มีใจสูงหรือผูที่
มีความรูสูง ฉะนั้น จึงสามารถที่จะรูสัจจะคือความจริงของสิ่งทั้งหลายไดในขั้นธรรมดาสามัญทั่วไป และเมื่อได
อบรมปญญาที่ไดมาแตชาติกําเนิดอันเรียกวา สชาติปญญา ยิ่งๆ ขึ้นไปแลว ก็จะไดความรูที่ยิ่งๆ ขึ้นไป ได
สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบที่ยิ่งๆ ขึ้นไป ไดความเห็นตรงที่ยิ่งๆ ขึ้นไป 
 พระพุทธเจาไดตรัสอธิบายสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบไวทั่วไป วาคือความรูในอริยสัจทั้งสี่ รูจักทุกข 
รูจักสมุทัยเหตุใหเกิดทุกข รูจักนิโรธความดับทุกข รูจักมรรคคือทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ทานพระสารีบุตร
เถระก็ไดอธิบายสัมมาทิฏฐิแกภิกษุทั้งหลายที่ทานประมวลไวใน สัมมาทิฏฐิสูตร โดยที่ทานไดอธิบายกวางขวาง
ออกไปขยายความออกไป จับตั้งแตเบื้องตน โดยที่ทานไดกลาวตั้งเปนกระทูขึ้นวา ที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ
ความเห็นชอบนั้นเปนอยางไร ทานก็อธิบายวาไดแก ความรูจักอกุศล ความรูจักอกุศลมูล - มูลเหตุของอกุศล 
ความรูจักกุศล ความรูจักกุศลมูล - มูลเหตุของกุศล ทานก็ไดแสดงอธิบายขยายความตอไปอีก ... อกุศลกรรมบถ ... 
อกุศลมูล ... กุศลกรรมบถ ... กุศลมูล ... 
 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ก็คือรูจักกุศลมูลเหลานี้วาทุกๆ ขอเปนมูลเหตุของกุศลจริง สัมมาทิฏฐิคือ
ความเห็นชอบดังนี้ เปนทิฏฐิคือความเห็น เปนทัสสนะคือความเห็น เปนญาณะคือความรู หรือเปนปญญาคือ
ความรูทั่วถึงที่จะตองการเปนขั้นตนของทุกๆ คนในโลก แตวาจะไดสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบดั่งนี้ได ก็ตอง
อาศัยความที่ใชปญญาที่มีอยูเปนพื้นในการประกอบปลูกปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ดวยการฟงการเรียน อันรวมในคําวา สุตะ 
 ดวยการคิดพินิจพิจารณา อันรวมเรียกวา จินตา และ 
 ดวยการปฏิบัติอบรมตางๆ ในขอที่พึงปฏิบัติอบรมนั้นๆ อันเรียกวา ภาวนา 
 และเมื่อไดประกอบปฏิบัติปลูกปญญา อบรมปญญา เพิ่มพูนปญญาในทางที่ถูกตองอยูเสมอ ก็ยอมจะได 
ปญญาที่เปนปญญาถูกตอง อันเรียกวา สัมมัปปญญา ไดสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบดังกลาว 



 และขอนี้ไดมีพระพุทธภาษิตตรัสไวในที่อื่นอีกวา ก็ตองอาศัย มิตตสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยมิตร 
อันหมายความวา ไดมิตรที่ดีงาม อันเรียกวา กัลยาณมิตร พระพุทธเจาเปนยอดของกัลยาณมิตร มารดาบิดาครู
อาจารยทั้งหลายก็เปนกัลยาณมิตร เพื่อนมิตรทั้งหลายซึ่งเปนผูทรงปญญาสามารถที่จะใหคําแนะนําอบรมอัน
ถูกตองไดก็เรียกวา กัลยาณมิตร ตองอาศัยกัลยาณมิตรนี้ประการหนึ่ง 
 อีกประการหนึ่งก็คือ โยนิโสมนสิการ ที่แปลวา การทําไวในใจ จับใหถึงตนเหตุ ดังเชนเมื่อกําหนดเพื่อ
รูจักอกุศล ก็ตองจับใหถึงตนเหตุวา มีมูลเหตุมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนอกุศลมูล และเมื่อกําหนดเพื่อรูจัก
กุศล ก็ตองจับใหถึงตนเหตุ วามีตนเหตุหรือมูลเหตุมาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ดังกลาว ความใสใจ
คือความกําหนดใจพินิจพิจารณาจับเหตุของผลใหไดดั่งนี้คือ โยนิโสมนสิการก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการนี้อีกขอ
หนึ่ง ไดมีพระพุทธภาษิตตรัสไววา กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการนี้ ยอมเปนเบื้องตนของสัมมาปฏิบัติทุกอยาง 
 ไมวาจะเปนสมาธิ ไมวาจะเปนปญญา หรือจะคลุมไปไดจนถึงศีลทั้งหมด ตองอาศัยมีกัลยาณมิตรและ
โยนิโสมนสิการมาตั้งแตเบื้องตน เหมือนอยางอรุณเปนเบื้องตนของวัน กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการก็เปรียบ
เหมือนวาเปนอรุณ เปนเบื้องตนของความสวางของสัมมาปฏบิัติ คุณงามความดีทั้งสิ้น อันนับวาเปนความสวาง จึง
ตองอาศัยกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการดั่งนี้ และในหมวดธรรมบางหมวดก็ไดตรัสอธิบายขยายความออกไป
ในทางปฏิบัติวา สองเสพคบหาสัตบุรุษคือคนดีก็ไดกัลยาณมิตรนี้เอง 
 ฟงธรรมของคนดี มีโยนิโสมนสิการใสใจ คือนําเอาธรรมะที่ฟงมาใสไวในใจตั้งตนแตต้ังใจฟง ต้ังใจ
พิจารณาจับเหตุจับผลและปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
 ขอใดที่พึงละก็ละ 
 ขอใดที่พึงปฏิบัติก็พึงปฏิบัติ 
 ขอใดที่พึงปฏิบัติกอนก็ปฏิบัติกอน 
 ขอใดที่ปฏิบัติภายหลังก็ปฏิบัติภายหลัง 
 ดั่งนี้เปนตนเรียกวา ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม และเมื่อมีทั้ง ๔ ขอนี้ ก็เปนอันวานําใหไดสัมมาทิฏฐิ
คือความเห็นชอบความเห็นตรง นําใหไดความเลื่อมใสที่ไมหว่ันไหวในพระธรรม นําเขามาสูสัทธรรมของ
สัตบุรุษ หรือธรรมที่ดีคือถูกตอง คือพระธรรมวินัยนี้ดั่งนี้ 
 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อใหไดสัมมาทิฏฐิดังกลาวนี้ พระสารีบุตรจึงไดนํามาอธิบายไวเปนประการ
แรก และทานยังไดกลาวไวดวยวา เมื่อไดสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล รูจักกุศล รูจักกุศล
มูล อันนําใหไดสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบความเห็นตรง ก็ยอมจะนําใหไดความเลื่อมใสที่ไมหว่ันไหวในพระ
ธรรม นําเขามาสูพระธรรมวินัยนี้ ที่ทานเรียกวานําเขามาสูสัทธรรมนี้ ก็คือนําเขามาสูพระพุทธศาสนา คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจานี้นั่นเอง และเมื่อเปนดั่งนี้ก็ยอมจะเปนเหตุใหปฏิบัติละกิเลสที่นอนจมหมักหมมดองจิตสันดาน
อันเรียกวา อาสวะ หรือเรียกวา อนุสัย อันยกขึ้นมาก็คือวาเปนเหตุให ละราคานุสัย กิเลสที่นอนจมหมักหมมจิต
สันดานคือราคะ บรรเทาปฏิฆานุสัย อนุสัยคือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งอันเปนเบื้องตนของกิเลสกองโทสะ 
ถอนทิฏฐิมานานุสัย อนุสัยคือทิฏฐิมานะ ละอวิชชา ทําวิชชาใหบังเกิดขึ้น จึงเปนไปเพื่อการกระทําความสิ้นสุด
แหงกองทุกขไดดังนี ้
 เพราะฉะนั้น ปญญาที่ตองการในทางพุทธศาสนาอันเปนขั้นตนที่ตองการทั่วไป ก็คือปญญาที่ทําใหเปน
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบดังกลาว ก็คือใหรูจักอกุศล ใหรูจักอกุศลมูล ใหรูจักกุศล ใหรูจักกุศลมูล แตวาพึงทํา
ความเขาใจดวยอีกวา ความรูจักที่เปนตัวปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิดังกลาวนี้ ไมใชสัญญาคือความทรงจํา ความทรง
จํานั้นก็คือความทรงจําตามที่ฟง ตามที่อาน ตามที่เลาเรียน ก็จําไดวา อกุศลกรรมบถ ๑๐ อกุศลมูล ๓ มีอะไรบาง 



กุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลมูล ๓ มีอะไรบางก็จําได ความจําไดดั่งนี้ยังไมเปนปญญา ยังไมเปนสัมมาทิฏฐิดังกลาว ตอง
อาศัยความคิดพินิจพิจารณาและการปฏิบัติอีกดวย คือตองคิดพิจารณาไป และตองปฏิบัติไป การปฏิบัติไปนั้นก็คือ 
ปหานะ-ละ อยางหนึ่ง ภาวนา-ทําใหมีขึ้นเปนขึ้น อยางหนึ่ง 
 ละ ก็คือวาตองฝกละอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ละอกุศลมูลทั้ง ๓ นี่เปนขอที่ตองปฏิบัติฝกหัดละ 
 ภาวนา คือทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้นนั้น คือตองปฏิบัติฝกที่จะประกอบกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ และอบรมกุศล
มูล อโลภะ อโทสะ อโมหะ ใหมีขึ้น ใหบังเกิดขึ้นในจิตใจ 
 นี้ก็รวมเขาในคําวา สุตะ จินตา ภาวนา ซึ่งเปนเหตุใหไดปญญา 
 ปญญาที่ไดจากสุตะคือการสดับการอานการเรียน ก็เรียกวา สุตมัยปญญา 
 ที่ไดจากความคิดพินิจพิจารณา ก็เรียกวา จินตามัยปญญา 
 ที่ไดจากการปฏิบัติอบรม ก็เรียกวา ภาวนามัยปญญา 
 แตวาในขอ ๓ นี้ ก็ตองประกอบดวยทั้งละและทั้งทําใหมีขึ้นดังกลาวนั้น และเมื่อปฏิบัติไปๆ อาศัยสุตะ 
อาศัยจินตา อาศัยภาวนา ทั้ง ๓ นี้ ก็ยอมจะไดปญญาที่เปนตัวความรูขึ้นของตัวเอง ไดความเห็นขึ้นของตัวเอง ซึ่งมี
คําเรียกอีกวา ญาณทัสสนะ ความรูความเห็น รูเห็นวาขอนี้ๆ เปนอกุศลจริง ขอนี้ๆ เปนอกุศลมูลจริง ขอนี้ๆ เปน
กุศลจริง ขอนี้ๆ เปนกุศลมูลจริง 
 ในการที่จะปฏิบัติประกอบปญญาในทางทั้ง ๓ ดังกลาวนั้น ก็ตองอาศัยกัลยาณมิตรและอาศัยโยนิโส
มนสิการดังกลาวมานั้นประกอบกันอยูตลอดเวลา ฉะนั้นผูมุงจะไดปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงตองปฏิบัติตาม
มงคลสูตรคาถาแรกของพระพุทธเจาอยูใหเปนประจํา คือ  
 ไมเสวนาคบหาคนพาลทั้งหลาย เสวนาคบหาบัณฑิตทั้งหลาย และบูชาผูที่ควรบูชาทั้งหลาย 
 เมื่อปฏิบัติอยูดังนี้แลว จึงจะไดกัลยาณมิตร และเมื่อมีโยนิโสมนสิการประกอบอยูตลอด ก็ยอมจะเจริญ
ปญญาขึ้นโดยตลอด ทําใหเกิดความรูของตัวเองขึ้นรับรองวานี่เปนอยางนี้จริง นี่เปนอยางนี้จริงตามความเปนจริง 
โดยที่จับเหตุจับผลไดถูก จับไดวา อกุศลมูลนั้นเปนตัวเหตุ ตัวอกุศลนั้นเปนตัวผล กุศลมูลนั้นเปนตัวเหตุ ตัวกุศล
นั้นเปนตัวผล ซึ่งการที่จะจับเหตุจับผลไดถูกตองดังนี้ ก็เกิดจากโยนิโสมนสิการ ใสใจ ต้ังแตต้ังใจฟงคําสอนของ
กัลยาณมิตร มาจนถึงพินิจพิจารณาขบเจาะจับเหตุแหงผลใหได หรือวาจับผลสาวหาเหตุใหได จับเหตุที่จะสงผล
ใหได นี่แหละคือโยนิโสมนสิการ ใหความรูของตัวเองบังเกิดขึ้น รับรองวาขอนี้เปนความจริง ขอนี้เปนความจริง 
และเมื่อไดปญญาคือความรูของตัวเองใหเกิดขึ้นรับรองขึ้นตามเปนจริงดั่งนี้ จึงจะชื่อวา มีความเห็นชอบ ที่เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นตรง ที่เรียกวา อุชุกทิฏฐิ ทําใหมีความเลื่อมใส ไมหว่ันไหวในพระธรรมโดยตรงก็คือใน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา  
 สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ธรรมะอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คือ ดีจริง ถูกตองจริง งามในเบื้องตน 
งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยคือศาสนา คําสั่งสอนที่แสดงความประพฤติอันประเสริฐ พรอม
ทั้งอรรถะคือเนื้อความ พรอมทั้งพยัญชนะคือถอยคํา บริบูรณคือไมบกพรอง บริสุทธิ์คือไมมีผิดพลาดสิ้นเชิง 
ยอมจะไดความเลื่อมใส ที่ไมหว่ันไหวในพระธรรมอันเปนสวากขาตธรรมของพระพุทธเจาดั่งนี ้
 และเมื่อเปนดั่งนี้แหละจึงจะชื่อวาไดเขามาสูพระสัทธรรมนี้ ไดเขามาสูพระศาสนานี้ ไดเขามาสูพระ
ธรรมวินัยนี้ ถาหากวายังไมไดสัมมาทิฏฐิแมในขั้นตนดังกลาว ยังหาชื่อวา ไดเขามาสูพระสัทธรรมนี้ไม หาช่ือวามี
ความเลื่อมใสที่ไมหว่ันไหวในพระธรรมไม เพราะฉะนั้น จึงเปนขอที่ควรปฏิบัติ ต้ังใจที่จะสดับตรับฟง ที่จะพินิจ
พิจารณา ที่จะปฏิบัติอบรม เพื่อใหไดปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ ดังกลาว ...  
********* 



สวนหนึ่งของคําสนทนาธรรมะระหวางพระผูใหญฝายธรรมยุติรูปหนึ่งกับพระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต จาก
หนังสือธัมมานุธัมมปฏิบัติ จัดพิมพโดย ชมรมพุทธศาสน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ๒๕๔๕ 
... 
ถาม – เวลาโลกธรรมทั้ง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ผูที่สดับแลวเชนขาพเจาก็จําไวไดดีวา โลกธรรมทั้ง ๘ นี้ ไม
เที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แตทําไมในเวลาโลกธรรมอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ใจขาพเจาจึง
ยินดียินรายไปตามโลกธรรมทั้ง ๘ นั้น 
ตอบ – ผูสดับฟงที่จําทรงปริยัติธรรมไวไดมากนั้น เปนแตจําเรื่องราวในพระพุทธศาสนาที่จะนํามาประพฤติ
ปฏิบัติ แตยังไมไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติอยางพระอริยสาวก จึงละความยินดียินราย ในโลกธรรมทั้ง ๘ ไมได 
ถาม – ขาพเจาก็ปฏิบัติอยู คือเปนผูมีศีล มีธรรม และรูเรื่องราวเขาใจในคําสอนทั้งหลาย แตทําไมจึงละความยินดี
ยินรายในโลกธรรมไมได 
ตอบ – ทานรูแตช้ันสัญญา ไมรูเห็นในชั้นปญญา แตสําคัญตนวารูแลว เพราะนึกถึงธรรมเหลาใดที่ไดจําทรงไว ก็
ไดความแจมแจงในชั้นสัญญา ไมใชรูเห็นตามความเปนจริงซึ่งเปนช้ันปญญา เหมือนอยางพระอริยสาวกที่ทานได
เห็นความจริงคือไตรลักษณหรืออริยสัจ และไดทํากิจตามหนาที่ของอริยสัจทั้ง ๔ ดวย จึงละความยินดียินรายใน
โลกธรรมทั้ง ๘ ได 
ถาม – ไตรลักษณและอริยสัจจนั้นขาพเจาเขาใจดี และอธิบายใหคนอื่นฟงอีกก็ได ทําไมจึงวาขาพเจาไมรู หรือจะ
ใหขาพเจาเทศนไตรลักษณและอริยสัจจ ๔ ใหทานฟงสักกัณฑใหญก็ได 
ตอบ – ขาพเจาพูดถึงช้ันปญญาของพระอริยสาวก ทานก็พูดแตช้ันสัญญาอีกร่ําไป ทานจงใครครวญพิจารณาดูเอง
เถิด ถาความรูความเห็นของทานไมใชช้ันสัญญา เปนช้ันปญญาแลว ก็คงละความยินดียินรายในโลกธรรมทั้ง ๘ 
ได เหมือนพระอริยสาวก ที่ไหนจะเปนปุถุชน 
ถาม – ขาพเจาไมเขาใจวา ความรูชนิดไหนเปนช้ันปญญา เพราะขาพเจานึกถึงธรรมทั้งหลายที่จําทรงไวนั้น ก็ได
ความในคําสอนทั้งหลายชัดเจนแจมแจง จึงสําคัญวาเปนช้ันปญญา 
ตอบ – ความจําทรงทั้งหลายไวไดมาก นี่เรียกวาช้ันปริยัติ และนําคําสอนมาประพฤติปฏิบัติเจริญจรณะ ๑๕ จนแก
กลาบริบูรณขึ้นอีกแลว นี่เรียกวาช้ันปฏิบัติ เมื่อวิชชาและวิมุตติเกิดขึ้น นี่เรียกวาช้ันปฏิเวธ 
ถาม – ขาพเจาเขาใจผิด และเปนผูประมาทมาก ไมไดเจริญจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณขึ้นในตน จึงไมถึงซึ่งวิชชาและ
วิมุตติ ความศึกษาของขาพเจานั้นคงเปนหมันเสียแลว 
ตอบ – เมื่อทานรูตัวไดเชนนี้ เปนความดีสําคัญทีเดียว จะไดต้ังใจเจริญจรณะ ๑๕ ใหแกกลาบริบูรณ จะไดถึงซึ่ง
วิชชาและวิมุตต ิ
... 
********* 
สวนหนึ่งที่จับความมาจากเทปบันทึกพระธรรมเทศนาโดย หลวงปูแบน ธนากโร ซึ่งสถานีวิทยุแหงหนึ่งไดนํามา
เปดกระจายเสียงเผยแพรธรรมะ บายวันศุกรท่ี ๙ กันยายน ๒๕๕๔ 
... ธรรมภายนอก เปนปริยัติ รูภายนอก รูจําช่ือธรรมวา อะไรเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ... ธรรมภายใน ไดจากการ
ปฏิบัติ รูคนในจิตใจวาอะไรเปนของจริง ... ผลที่เกิดขึ้นเปนปฏิเวธ ... ของจริงมีอยูในของจริง สรุปลงในกายและ
จิต ตอเมื่อศึกษาของจริงจึงรูของจริง เมื่อยังศึกษาเพียงสมมติบัญญัติก็รูสมมติบัญญัติ ... 
 
 
 


