
สวัสดีคะ คุณ monokatimo ขออนุญาตเพิ่มเติมความคิดเห็นตามที่ไดเคยไดยินไดฟงและไดอานคําสอนของครู
บาอาจารยมาบาง ...ทานกลาวเนนย้ํารวมลงที่ใจวาสําคัญ ...ทานกลาวยกยองคุณแหงพระไตรสรณคมนวา
ประเสริฐที่สุด ... ทานกลาววาของดีแท ของประเสริฐแท อยูที่การทําใจของตนใหเขาถึงซึ่งพระไตรสรณคมน 
ทานกลาววาผูเขาถึงพระไตรสรณคมน คุณของพระไตรสรณคมนจะปกปกรักษาผูนั้นมิใหตกไปในที่ช่ัว ...ทาน
กลาววากลัวก็ใหนึกถึงพุทโธคะ ขอหยิบยกขอธรรมคําสอนบางสวนของครูบาอาจารยบางทานมาฝากโดยเริ่มจาก
ขอธรรมคําสอนโดยหลวงปูดู ดังนี้คะ  
ขอธรรมคําสอนโดยหลวงปูดู 
“เสกขาว” หนา ๔๔ หนังสือไตรรัตน ๑ ... “การเสกตนเองใหเปนพระ ... มิใชจะใหทานอธิษฐานเสกเปาของ
ภายนอกเพื่อหวังเปนมงคลถายเดียว โดยไมคิดเสกตนเองดวยตนเอง” 
“ของจริง ของปลอม” หนา ๖๒ หนังสือไตรรัตน ๑ ... คําสนทนาระหวางหลวงปูดูและฆราวาสทานหน่ึง... 
“ฆราวาส-หลวงพอครับ ผมขอพระดีที่กันไฟไดหนอยครับ” หลวงปู-“พุทธัง ธัมมัง สังฆัง ไตรสรณคมนนี่แหละ
พระดี” ฆราวาส-ไมใชครับ ผมขอพระเปนองคๆ อยางพระสมเด็จนะครับ” หลวงปู-“ก็พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นี่
แหละมีแคนี้ละ ภาวนาใหดี” ... เมื่อฆราวาสทานนั้นกลับไป หลวงปูจึงไดปรารภธรรมอบรมศิษยที่ยังอยูวา 
“คนเรานี่ก็แปลก ขาใหของจริงกลับไมเอา จะเอาของปลอม” 
“นานาทรรศนะเกี่ยวกับพระเครื่องพระบูชา” หนา ๗๘ หนังสือไตรรัตน ๒ ... คําสนทนาระหวางหลวงปูและผู
ถาม ... ผูถาม-“ถามีคนนํารักยม กุมาร หรือรูปนางกวักเหลานี้มา หลวงพอเสกไหมครับ” หลวงปู-“เสกได ทําเปน
พระเสียก็หมดเรื่อง รักยมก็บวชใหเปนเณรเปนอรหันตมีเยอะแยะ นางกวักก็เปนภิกษุณี” 
“อุบายธรรมแกความกลัว” หนา ๒๓ หนังสือไตรรัตน ๓ ... “เคยมีผูปฏิบัติสมาธิภาวนาแลวเกิดความกลัว 
โดยเฉพาะนักปฏิบัติที่เปนหญิง ไมวาจะกลัวผีสาง นิมิตในภาวนา หรือกลัวโดยไมทราบสาเหตุ ไดเรียนถามหลวง
พอวา ถากลัวแลวจะทําอยางไรดี หลวงพอตอบวา “ถากลัวใหนึกถึงพระ” ในพระไตรปฎก ธชัคคสูตร กลาวไว
สรุปไดวา “เมื่อพวกเธอตามระลึกถึงเราตถาคตอยู พระธรรมอันเรากลาวดีแลวอยู พระสงฆผูปฏิบัติดีแลวอยู 
ความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ดี ความขนพองสยองเกลาก็ดี ที่จะมีขึ้นก็จะหายไป” ทานยังฝากไวใหคิดอีกวา 
“ธรรมนั้นอยูฟากตาย”” 
“พระเกาของหลวงพอ” หนา ๒๔ หนังสือไตรรัตน ๓ ... หลวงปูบอกวา “ใหหาพระเกาใหพบ นี่ซิ ของแท ของดี
จริง” ... “ผูเขียนหนังสือเรียนถามทานวา “พระเกา” หมายความวาอยางไร”... หลวงปูทานวา “ก็หมายถึง
พระพุทธเจานะซิ นั่น ทานเปนพระเกา พระโบราณ พระองคแรกที่สุด” 
“พระที่คลองใจ” หนา ๒๘ หนังสือไตรรัตน ๓ ... “เมื่อมีผูไปขอของดีจําพวกวัตถุมงคลจากหลวงพอไวหอยคอ
หรือพกติดตัว หลวงพอจะสอนวา “จะเอาไปทําไมของดีภายนอก ทําไมไมอาของดีภายใน พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นี่
แหละ ของวิเศษ” ทานใหเหตุผลวา “คนเรานั้นถาไมมีพุทธัง ธัมมัง สังฆัง เปนของดีภายใน ถึงแมจะไดของดี
ภายนอกไปแลวก็ไมเกิดประโยชนอะไร” 
หลวงปูม่ันกับอุบายในการสอนธรรม “พุทโธหาย” เรียบเรียงมาจาก “พุทโธหาย” จากเว็บวัดปาโนนวิเวก 
www.watpanonvivek.com ... ประสบการณโลกทิพยในการออกธุดงคของพระอาจารยม่ันภูริทัตโต 
(ตอนที่ ๒๗) 
 ...ชาวบาน - ตุเจานั่งหลับตานิ่ง ๆ และเดินกลับไปกลับมาทั้งกลางวัน กลางคืนมาเปนเวลาหลายวันแลว ตุเจานั่ง
และเดินหาอะไร  
พระอาจารยม่ัน - “พุทโธหาย เรานั่งและเดินหาพุทโธ”  



หัวหนาหมูบาน - “พุทโธ เปนตัวยังไง รูปรางสูงต่ําดําขาวยังไงจะใหชาวบานชวยหาใหไดไหม”  
พระอาจารยม่ัน - “พุทโธ ที่วานี้ เปน ดวงแกวอันวิเศษ สุดประเสริฐ ใครไดไวแลวจะโชคดี ถาพวกสูจะชวยเราหา
ใหพบก็ยิ่งดีใหญ จะไดเห็นพุทโธเร็ว ๆ” 
ผูเฒาอาวุโสของหมูบาน - “พุทโธ ของตุเจาหายมานานแลวหรือ”  
พระอาจารยม่ัน - “ไมนานหรอก ถาพวกสูชวยหาใหยิ่งจะพบเร็วกวาเราหาเพียงคนเดียว”  
หัวหนาหมูบาน - “พุทโธ เปนดวงแกวใหญไหม”  
พระอาจารยม่ัน - “ไมใหญไมเล็ก พอดีกับเราและกับพวกสูนั่นแหละ ใครหา พุทโธ พบคนนั้นจะเปนผูประเสริฐ 
มีตาทิพยมองเห็นอะไรไดตามใจหวัง”  
ถาม - “มองเห็นนรกสวรรคไดไหมตุเจา” 
พระอาจารยม่ัน - “มองเห็นซิ ถามองไมเห็นจะเรียกวาเปนดวงแกววิเศษไดยังไง” 
ถาม - “ลูกตาย เมียตาย ผัวตาย มองเห็นไดไหมตุเจา” 
พระอาจารยม่ัน - “เห็นซี เห็นหมดทุกอยางถาตองการอยากเห็น” 
ถาม - “ดวงแกวพุทโธนี้สวางมากไหมตุเจา” 
พระอาจารยม่ัน - “สวางมาก สวางยิ่งกวาพระอาทิตยต้ังรอยดวงพันดวงเพราะพระอาทิตยไมสามารถสองใหเห็น
นรกสวรรคได แตดวงพุทโธสามารถสองเห็นหมด” 
ถาม - “ผูหญิงชวยหาดวงแกวพุทโธไดไหมตุเจา ” 
พระอาจารยม่ัน - “ไดซี ผูหญิงก็หาได เด็ก ๆ ก็ชวยกันหาได” 
ถาม - “ดวงแกวพุทโธประเสริฐในทางใดบาง กันผีไดไหม” 
พระอาจารยม่ัน - “ดวงแกวพุทโธประเสริฐใชไดหลายทางจนนับไมถวน ผีสางเทวดาตองยอมกราบพุทโธทั้งนั้น 
ไมมีใครยิ่งใหญกวาดวงแกวพุทโธ ผีกลัวพุทโธมากตองกราบพุทโธ ใครหาพุทโธแมยังไมพบ ผีก็เริ่มกลัวแลว” 
ถาม -  “พุทโธเปนดวงแกวสีอะไรตุเจา” 
พระอาจารยม่ัน - “พุทโธเปนดวงแกวสวางไสว มีหลายสีจนนับไมถวน พุทโธนี้เปนสมบัติอันวิเศษของ
พระพุทธเจา พุทโธเปนองคแหงความรูสวางไสวไมเปนวัตถุ พระพุทธเจาทานมอบไวใหเราหลายปแลว แตเราเอง
ยังหาพุทโธที่ทานมอบใหยังไมเจอ ไมทราบวาอยูตรงไหน แตจะอยูที่ไหนไมสําคัญนัก ที่สําคัญก็คือ ถาพวกสูจะ
พากันชวยเราหาพุทโธจริง ๆ ใหพากันนั่ง หรือเดินนึกในใจวาพุทโธ ๆ ๆ อยูภายในใจโดยเฉพาะ ไมใหจิตสงออก
นอกกาย ใหรูอยูกับคําวาพุทโธเทานั้น ถาทําอยางนี้พวกสูอาจเจอพุทโธกอนเราก็ได” 
ถาม - “การนั่งหรือเดินหาพุทโธจะใหนั่งหรือเดินนานเทาไรถึงจะพบพุทโธแลวหยุดไดตุเจา” 
พระอาจารยม่ัน - “ใหนั่งหรือเดินเพียงช่ัวหมอขาวเดือดจนสุกหรือนานกวานั้นกอน สําหรับผูตามหาพุทโธทีแรก 
พุทโธทานยังไมอยากจะใหเราตามหาทานนานนัก กลัวจะเหนื่อยแลวตามพุทโธไมทัน เดี๋ยวจะขี้เกียจเสียกอน ที
หลังจะอยากตามหาทานแลวเลยจะไมพบทาน เอาเพียงเทานี้กอน ถาอธิบายมากกวานี้จะจําวิธีไมไดแลวตามหาพุท
โธไมพบ”  
พระอาจารยมั่นใหอรรถาธิบายพวกชาวปาไดฟงแลวก็ชวนกันกลับไปโดยไมมีการยกมือไหวร่ําลาอะไร เพราะ
เปนนิสัยของชาวปายังงั้นเอง เมื่อพวกเขาจะไปก็ลุกไปเฉย ๆ พระอาจารยมั่นก็กําหนดจิตติดตามดูความ
เคลื่อนไหวตอไปก็พบวา เมื่อพวกเขาไปถึงหมูบานแลว พวกชาวบานทั้งหลายก็แหกันมารุมซักถามเปนการใหญ  
หัวหนาหมูบานก็อธิบายใหฟงตามที่พระอาจารยมั่นสั่งสอนเรื่องดวงแกวพุทโธ พวกชาวบานตางก็ต่ืนเตนอยากจะ
ไดดวงแกวพุทโธเอะอะกันใหญ เพราะเปนของดีของวิเศษ ตางก็พากันแยกยายไปฝกหัดนึกทองพุทโธในใจโดย



ทั่วกันไมนึกอยางอื่น นึกแตคําวาพุทโธ ๆ ๆ นับตั้งแตหัวหนาหมูบานลงมาถึงผูหญิงและเด็ก ๆ ที่พอจะรูวิธีนึก
ทองในใจหาพุทโธได พวกชาวปาวเปนคนซื่อโดยกําเนิด ถาเชื่อเลื่อมใสศรัทธาอะไรแลวก็คิดเลื่อมใสเลยไมมี
อะไรสงสัยของใจ จิตของพวกเขาจึงเขาถึงสมาธิไดรวดเร็วและเปนที่อัศจรรยดวยบารมีของพระพุทธเจา ปรากฏ
วาไมนานนัก ชาวปาผูหนึ่งซึ่งเดินทองพุทโธนั่งทองพุทโธตามหาดวงแกวพุทโธนั้นบังเกิดประสบเขากับธรรมะ 
คือความสงบสุขทางใจดวยอํานาจการนึกบริกรรมพุทโธตามวิธีสมาธิแยบยลที่พระอาจารยมั่นใชอุบายสอน เขา
รีบว่ิงออกจากหมูบานมาเลาใหพระอาจารยมั่นฟงวากอนหนา 3 – 4 วันที่เขาจะประสบกับดวงแกวพุทโธนั้น ได
นอนหลับและฝนไป ฝนเห็นพระอาจารยมั่นเอาเทียนใหญจุดไฟสวางไสวไปติดไวบนศีรษะเขา ทําใหรางกายของ
เขาสวางไสวไปหมดเขาดีใจมาก มีความสุขทางใจอยางบอกไมถูก ... 
ขอธรรมคําสอนโดยหลวงปูขาว 
“กัณฑท่ี ๒๒ เกล็ดเพชร ๒” ภาคที่ ๔ พระธรรมเทศนา หนา ๓๑๒ หนังสือพระคุณเจาหลวงปูขาว อนาลโย พระ
อรหันตแหงถ้ํากลองเพล (พิมพครั้งที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๑ โดย คณะศิษยานุศิษยพระคุณเจาหลวงปูขาว อนาลโย) 
... “สิ่งไหนละจะเอามาเปนสาระแกนสาร เราจะไปยึดไปถือทําไม ปลอยวางใหหมด ทําจิตใหเปนอารมณเดียว ให
เปนพุทโธๆ พุทโธคือผูรู ใหใจเราเบิกบาน อยาใหใจเราเศราหมอง ครั้นใจเศราหมอง ครั้นใจเราเศราหมองตอง
ชําระสะสางใหใจของเราเบิกบาน อยาใหขุนมัว ใหดูใจของตนนี่ เราจะไดบุญที่สุดก็เพราะจิตสงบวิเวก อยาใหศีล
ขาดศีลดางศีลพรอย เราจึงจะแนใจ ศีลเปนที่ต้ังของสมาธิ จิตมันจะสงบลงเปนสมาธิ สมาธิมันเปนเคามูลของ
ปญญา ตอกันไปนั่นแหละ” 
“กระแสใจ...กระแสธรรม” ภาคที่ ๗ หนังสือพระคุณเจาหลวงปูขาว อนาลโย พระอรหันตแหงถ้ํากลองเพล (พิมพ
ครั้งที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๑ โดย คณะศิษยานุศิษยพระคุณเจาหลวงปูขาว อนาลโย) หนา ๔๑๗... “ความดียอมชนะ
ความชั่ว เหมือนน้ําสะอาดลางน้ําโคลน”  ... หนา ๔๒๒ ... “ผูมีธรรมยอมอยูเปนสุข” 
ขอธรรมคําสอนโดยหลวงปูบุญเพ็ง  
(กรุณาอานรายละเอียดที่เว็บลิงก http://www.aia.or.th/luangpor_boonpeng_9.htm คะ - พระ
ธรรมเทศนา เร่ือง พุทธาภิเษกตนเอง เทศนา ณ วัดอโศการาม จ.สมุทรปราการ โดย หลวงปูบุญเพ็ง กัปปโก วัดปา
วิเวกธรรม อ.เมือง จ.ขอนแกน) 
 
 


