
 

กําหนดการจัดกิจกรรม “บอกรักพอที่ภูพิงคฯ” 
ตามโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยพระบาทที่ยาตรา 

โดยวุฒิสภาและภาคีสมาชกิ 
ในระหวางวันที่ ๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๕๓ – ๑ ธันวาคม ๒๕๕๓  
จากวุฒิสภา สูพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน จังหวัดเชียงใหม  

 
วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓   วุ ฒิ ส ภ า  – โ ร ง พ ย า บ า ล ศิ ริ ร า ช  – ป ทุ ม ธ า นี  – 

พระนครศรีอยุธยาสุพรรณบุรี – ชัยนาท 
เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา. -   นักจกัรยาน จํานวน ๘๔ คัน รายงานตัวท่ีบริเวณลานพระบรม

รูปทรงมา รัชกาลท่ี ๕ (หางมา) ฝงสํานักเลขาธิการสํานัก
พระราชวัง 

 -   รับเบอร  รับเส้ือ ฯลฯ พรอมแตงกายชุดข่ีจักรยานใหเรียบรอย 
 -   รับขาวกลองเพื่อรับประทานตอนเชา 
 -   ทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย 
เวลา ๐๗.๐๐ นาฬิกา. -   นักจกัรยาน จํานวน ๘๔ คันต้ังแถวพรอมข่ีจักรยานไปยังบริเวณ

หนาอาคารรัฐสภา 
เวลา ๐๗.๓๐ นาฬิกา -  ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ จํานวน ๘๔ คัน และขบวนว่ิงธง       

เฉลิมพระเกียรติฯ ๘๔ ธง พรอมกัน  ณ บริเวณหนาอาคารรัฐสภา 
เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา -  ประธานวุฒิสภา เดนิทางมาถึงบริเวณดานหนาพระบรม       

ราชานุสาวรีย รัชกาลท่ี ๗ สถานท่ีจดังาน 
เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา -  พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลงชาติ

ไทย โดยพรอมเพียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา -  ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
 -  พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภาเปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ   

พระเจาอยูหัวฯ  
 -  ประธานวุฒิสภา กลาวราชสดุด ี
 -  ประธานวุฒิสภากลาวนาํถวายพระพรชัยมงคล 
 -  บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารม ี
 -  บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
 -  ประธานวุฒิสภาสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงสัญลักษณประจํา     

พระองคฯ” ใหกับตัวแทนนกัว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ  
เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา -  ประธานวุฒสิภา ทําพิธปีลอยขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ         

จํานวน ๘๔ คนั และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ จาํนวน ๘๔ ธง      

ออกเดินทางไปยังโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือไปลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวฯ 



 ๒

เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา -  ประธานวุฒสิภาออกเดนิทางจากวุฒิสภาไปยังโรงพยาบาลศิริราช        

เพ่ือไปลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา -  ประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา คณะกรรมาธิการวิสามัญฯ 

คณะกรรมการอํานวยการโครงการฯ ขาราชการสํานักงาน

เลขาธิการวุฒสิภาเดนิทางถึงโรงพยาบาลศิริราช 
 -  ประธานวุฒิสภาสมาชิกวุฒิสภา คณะกรรมาธิการวิสามัญฯ 

คณะกรรมการอํานวยการโครงการฯ ขาราชการสํานักงาน

เลขาธิการวุฒสิภา ผูแทนนกัปนจักรยาน ผูแทนนักว่ิงธง       

ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  
เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา -  นักปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยานเฉลิม      

พระเกียรติฯ ออกเดินทางโดยรถบัสปรับอากาศไปยังศูนย
พระพุทธศาสนา อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 

เวลา ๑๒.๓๐ นาฬิกา -  ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ออกเดินทางจากศนูย

พระพุทธศาสนา จังหวัดปทุมธานีมุงหนาสูจังหวัดชัยนาท  
เวลา ๑๗.๕๔ นาฬิกา -  ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดนิทางมาถึงจุดพักเพ่ือรวมกับ

ขบวน  นักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ ณ อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
เวลา ๑๘.๑๔ นาฬิกา -  ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิม       

พระเกียรติฯ เดินทางถึงศาลากลางจังหวัดชัยนาท โดยมีสมาชิก

วุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิกสภาทองถ่ินผูบริหาร

ทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา เดก็และเยาวชน 

ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการตอนรับ 
 -  ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ” และ “ธง

สัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับผูวาราชการจังหวัดชัยนาท 

เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขางพระบรมฉายาลักษณ 
 -  ผูวาราชการจังหวัดชัยนาท กลาวตอนรับ (จบพิธี) 
 -  นกัปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยานเฉลิม  

พระเกียรติเขาท่ีพัก ณ โรงแรมชัยนาทธานี   
   

หมายเหตุ:  1.  ขอใหเตรียมกางเกงวอรมพรอมรองเทาผาใบ  เม่ือถึงตลาดรถไฟกอนถึงโรงพยาบาล  

ศิริราชใหเปล่ียนจาก รองเทาจักรยานเปนรองเทาผาใบและใสชุดวอรมที่เตรียมมาเพ่ือ

เดินทางไปโรงพยาบาลศิริราชเพ่ือลงนามถวายพระพรแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 2. สัมภาระสวนตัวของทานใหเก็บไวในรถบัสที่จัดไวให 
 3. สามารถติดตอประสานงานกับผูควบคุมขบวน ดังน้ี   
  -  นายวิโรจน  อําพรวิชัย     โทร. 081 652 1049 
  -  เรือเอก ฐิตพร  นอยรักษ  โทร. 081 833 2361 
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วันศุกรที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ชัยนาท – อุทัยธานี – นครสวรรค 
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ ศาลากลางจังหวัดชัยนาท 
  - ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 
  - บริการตรวจสุขภาพ  
 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัดชัยนาท สมาชิกสภา

ทองถ่ินผูบริหารทองถ่ิน และแขกผูมีเกียรติเดินทางถึง

บริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจ   นักปนจักรยานแลวเชิญนั่งท่ี

รับรอง 
 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ ลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ    
 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ  
  - ประธานในพิธีฯ กลาวราชสดุดี   
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน     
  - ประธานในพิธีสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงสัญลักษณประจํา

พระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือสง

ตอใหจังหวัดนครสวรรคตอไป    
   - ประธานในพิธี กลาวอวยพรใหกับคณะเจาหนาท่ี นักปน

จักรยาน และนักว่ิงธง  
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีไปยังซุมปลอยขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา   - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ขบวนวิ่ งธงเฉลิม              

พระเกียรติฯ ออกเดินทางเพ่ือมุงหนาสูจังหวัดนครสวรรค

โดยมีประชาชนรวมกิจกรรมปนจักรยานและรวมว่ิงไปพรอม

กับขบวนฯ เฉลิมพระเกียรติดวย เปนระยะทางประมาณ ๑ 

กิโลเมตร เปนอันยุติในสวนของขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

และยุติการปนจักรยานและการรวมว่ิงของประชาชน 
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 เวลา ๐๙.๒๖ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา กรรมการอํานวยการโครงการเฉลิมพระเกียรติฯ 

นักปนจักรยานขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ผูแทนจาก

สวนราชการของจังหวัดลําพูน ผูแทนภาคเอกชน และ

ประชาชน  ร วมกับภาคี ทุกภาคส วนร วมทํากิจกรรม            

ปลอยปลา ณ บริเวณวัดปากคลองมะขามเฒา จังหวัดชัยนาท 
 เวลา ๑๑.๑๓ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ แวะพักเพ่ือสักการะพระบรม

รูปสมเด็จพระปฐมบรมมหาชนก ณ วัดทาซุง จังหวัด

อุทัยธานี 
 เวลา ๑๔.๕๒ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงจุดพักเพ่ือรวม

กับขบวนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ ณ บริเวณหน า

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
เวลา ๑๔.๕๕ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเ กียรติ ฯ  และขบวนวิ่ งธง                   

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงศาลากลางจังหวัดนครสวรรค           

โดยมีสมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิกสภาทองถ่ิน

ผูบริหารทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา เด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการตอนรับ  
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ “ธงสัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับผูวาราชการ

จังหวัดนครสวรรค เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขาง              

พระบรมฉายาลักษณ 
  - ผูวาราชการจังหวัดนครสวรรคกลาวตอนรับ (จบกิจกรรม) 
  - นักปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติเขาท่ีพัก ณ โรงแรมพิมาน  
     

วันเสารที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ นครสวรรค – กําแพงเพชร – สุโขทัย - พิษณุโลก 
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ ศาลากลางจั งหวัด

นครสวรรค 
  - ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 
  - บริการตรวจสุขภาพ 

 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัดนครสวรรค และแขก            

ผูมีเกียรติเดินทางถึงบริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจนักปน

จักรยาน แลวเชิญนั่งท่ีรับรอง 

 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ ลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ    
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 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ  
  - ประธานในพิธีฯ กลาวราชสดุดี 
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน     
  - ประธานในพิธีสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงสัญลักษณประจํา

พระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือสง

ตอใหจังหวัดพิษณุโลกตอไป    
   - ประธานในพิธี กลาวอวยพรใหกับคณะเจาหนาท่ี นักปน

จักรยาน และนักว่ิงธง  
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีไปยังซุมปลอยขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา   - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ขบวนวิ่ งธงเฉลิม              

พระเกียรติฯ ออกเดินทางเพื่อมุงหนาสูจังหวัดพิษณุโลก  

โดยมีประชาชนรวมกิจกรรมปนจักรยานและรวมว่ิงไปพรอม

กับขบวนฯ เฉลิมพระเกียรติดวย เปนระยะทางประมาณ ๑ 

กิโลเมตร เปนอันยุติในสวนของขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

และยุติการปนจักรยานและการรวมว่ิงของประชาชน 
 เวลา ๑๗.๑๙ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางมาถึงจุดพักเพ่ือ

รวมกับขบวนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ ณ บริเวณสถานี

รถไฟพิษณุโลก 
เวลา ๑๗.๒๐ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเ กียรติ ฯ  และขบวนวิ่ งธง                   

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก          

โดยมีสมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิกสภาทองถ่ิน

ผูบริหารทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา เด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการตอนรับ 
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ “ธงสัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับผูวาราชการ

จังหวัดนครสวรรค เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขาง              

พระบรมฉายาลักษณ 
  - ผูวาราชการจังหวัดนครสวรรคกลาวตอนรับ (จบกิจกรรม) 
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  - นักปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติเขาท่ีพัก ณ โรงแรมไพลิน 
 

วันอาทิตยที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ พิษณุโลก – อุตรดิตถ  
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ ศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก 
  - ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 
  - บริการตรวจสุขภาพ  
 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัดพิษณุโลกเดินทางถึง

บริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจนักปนจักรยานแลวเชิญนั่ง           

ท่ีรับรอง 
 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ ลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ    
 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ  
  - ประธานในพิธีฯ กลาวราชสดุดี   
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน  
  - ประธานในพิธีสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงสัญลักษณประจํา

พระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือสง

ตอใหจังหวัดอุตรดิตถตอไป    
   - ประธานในพิธี กลาวอวยพรใหกับคณะเจาหนาท่ี นักปน

จักรยาน และนักว่ิงธง  
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีไปยังซุมปลอยขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา   - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ขบวนวิ่ งธงเฉลิม              

พระเกียรติฯ ออกเดินทางเพื่อมุงหนาสูจังหวัดอุตรดิตถ           

โดยมีประชาชนรวมกิจกรรมปนจักรยานและรวมว่ิงไปพรอม

กับขบวนฯ เฉลิมพระเกียรติดวย เปนระยะทางประมาณ ๑ 
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กิโลเมตร เปนอันยุติในสวนของขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

และยุติการปนจักรยานและการรวมว่ิงของประชาชน   
 เวลา ๑๒.๑๗ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางมาถึงจุดพักเพ่ือรวม

กับขบวนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ ณ ศูนยปองกันบรรเทา

สาธารณภัยจังหวัดอุตรดิตถ 
เวลา ๑๒.๓๓ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเ กียรติ ฯ  และขบวนวิ่ งธง                   

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ           

โดยมีสมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิกสภาทองถ่ิน

ผูบริหารทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา เด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการตอนรับ  
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ “ธงตราสัญลักษณประจําพระองคพระบาทสมเด็จ         

พระเจ าอยู หั ว” ให กับผู ว าราชการจั งหวัดอุตรดิตถ                 

เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขางพระบรมฉายาลักษณ 
  - ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถกลาวตอนรับ 
  - นักปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางเขาท่ีพัก ณ โรงแรมสีหราช 
 

วันจันทรที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ อุตรดิตถ – แพร - ลําปาง 
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ ศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ 
  - ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 
  - บริการตรวจสุขภาพ 
 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถเดินทาง           

ถึงบริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจนักปนจักรยานแลวเชิญนั่ง 

ท่ีรับรอง 
 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ ลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ    
 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ  
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  - ประธานในพิธีฯ กลาวราชสดุดี 
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน     
  - ประธานในพิธีสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงตราสัญลักษณ

ประจําพระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

เพ่ือสงตอใหจังหวัดลําปางตอไป 
  - ประธานในพิธี กลาวอวยพรใหกับคณะเจาหนาท่ี นักปน

จักรยาน และนักว่ิงธง  
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีไปยังซุมปลอยขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา   - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ขบวนวิ่ งธงเฉลิม              

พระเกียรติฯ ออกเดินทางเพ่ือมุงหนาสูจังหวัดลําปาง           

โดยมีประชาชนรวมกิจกรรมปนจักรยานและรวมว่ิงไปพรอม

กับขบวนฯ เฉลิมพระเกียรติดวย เปนระยะทางประมาณ ๑ 

กิโลเมตร เปนอันยุติในสวนของขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

และยุติการปนจักรยานและการรวมว่ิงของประชาชน 
 เวลา ๑๔.๒๙ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางมาถึงจุดพักเพ่ือรวม

กับขบวนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ  
เวลา ๑๔.๔๖ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเ กียรติ ฯ  และขบวนวิ่ งธง                   

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงศาลากลางจังหวัดลําปาง          

โดยมีสมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิกสภาทองถ่ิน

ผูบริหารทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา เด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการตอนรับ 
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ “ธงสัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับผูวาราชการ

จังหวัดลําปางเพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขางพระบรม

ฉายาลักษณ 
  - ผูวาราชการจังหวัดลําปางกลาวตอนรับ 
  - นักปนจักรยานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ แวะพักคางคืน ณ โรงแรมทิพยชาง 
   

วันอังคารที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ลําปาง – ลําพูน – เชียงใหม 
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ ศาลากลางจังหวัดลําปาง 
  - ลงนามถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 



 ๙

  - บริการตรวจสุขภาพ  
 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา  ผู ว าราชการจั งหวัดลําปางเดินทาง               

ถึงบริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจนักปนจักรยานแลวเชิญนั่ง 

ท่ีรับรอง 
 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ ลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ    
 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา  
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไม และ

ถวายความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ  
  - ประธานในพิธีฯ กลาวราชสดุดี 
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน     
  - ประธานในพิธีสงมอบ “ธงชาติ” และ “ธงสัญญลักษณ

ประจําพระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

เพ่ือสงตอใหจังหวัดเชียงใหมตอไป    
   - ประธานในพิธี กลาวอวยพรใหกับคณะเจาหนาท่ี นักปน

จักรยาน และนักว่ิงธง 
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีไปยังซุมปลอยขบวนจักรยาน

เฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา   - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ขบวนวิ่ งธงเฉลิม              

พระเกียรติฯ ออกเดินทางเพ่ือมุงหนาสูจังหวัดลําพูน           

โดยมีประชาชนรวมกิจกรรมปนจักรยานและรวมว่ิงไปพรอม

กับขบวนฯ เฉลิมพระเกียรติดวย เปนระยะทางประมาณ ๑ 

กิโลเมตร เปนอันยุติในสวนของขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ 

และยุติการปนจักรยานและการรวมว่ิงของประชาชน 
 เวลา ๑๒.๐๕ นาฬิกา - สมาชิกวุฒิสภา กรรมการอํานวยการโครงการเฉลิมพระเกียรติฯ 

นักปนจักรยานขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ผูแทนจาก

สวนราชการของจังหวัดลําพูน ผูแทนภาคเอกชน และ

ประชาชนร วมกับภาคี ทุ กภาคส วนร วมทํ า กิ จกรรม            

ปลูกปา ทําฝายทดน้ํา ปลอยปลา ปลูกหญาแฝก เพ่ือเฉลิม

พระเกียรติฯ ณ บริเวณปาชุมชนบานหวย ตําบลปาสัก      

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 



 ๑๐

 เวลา ๑๔.๑๔ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ ออกเดินทางจากพื้นท่ีทํา

กิจกรรมเพ่ือมุงหนาสูคายกาวิละ จังหวัดเชียงใหม 
 เวลา ๑๖.๑๕ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางมาถึงจุดพักเพ่ือรวม

กับขบวนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ ณ บริเวณคายกาวิละ 

จังหวัดเชียงใหม  เพ่ือออกเดินทางไปยังประตูท าแพ           

จังหวัดเชียงใหม  
 เวลา ๑๖.๒๑ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเ กียรติ ฯ  และขบวนวิ่ งธง                   

เฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงประตูทาแพ จังหวัดเชียงใหม 
         - ประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด สมาชิก

สภาทองถ่ินผูบริหารทองถ่ิน ครูอาจารย นักเรียน นักศึกษา 

เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทุกสาขาอาชีพใหการ

ตอนรับ โดยมีวงโยธวาทิตจากโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย 

และทีมเชียรลีดเดอรจากมหาวิทยาลัย เชียงใหมแสดงการ

ตอนรับ  
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ  “ธงสัญลักษณประจําพระองคพระบาทสมเด็จ       

พระเจาอยู หัว” ให กับผูว าราชการจังหวัดเชียงใหม                

เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขางพระบรมฉายาลักษณ 
 เวลา ๑๗.๑๐  นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมกลาวตอนรับ

ประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา นักปนจักรยาน นักว่ิงธงเฉลิม

พระเกียรติฯ และแขกผูมีเกียรติทุกทาน 
 เวลา ๑๗.๒๐ นาฬิกา - ประธานวุฒิสภา กลาวขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน  
 เวลา  ๑๗.๓๐  นาฬิกา - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภา รองประธานวุฒิสภา

สมาชิกวุฒิสภา และแขกผูมีเกียรติทุกทานรวมรับประทาน

อาหารในบรรยากาศ กาดม้ัวคัวแลง ตามอัธยาศัย  
  - รับชมกิจกรรมการขับรองเพลงพระราชนิพนธจากศิลปน             

ชาวเชียงใหม 
  - การแสดงนาฏศิลปลานนา โดยวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม   
  - การขับรองเพลงเทิดพระเกียรติจากศิลปนโอสถสภา 
 เวลา ๑๘.๓๐ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูแทนจากภาครัฐและเอกชนวางพานพุม 
  - พิธี กรเรี ยนเชิญผู เข าร วมกิจกรรมทุกท านรองเพลง           

“ภูมิแผนดินนวมินทรมหาราชา” 
  - พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีฯ เปดกรวยดอกไมและถวาย

ความเคารพตอพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ           

พระเจาอยูหัวฯ 
 เวลา ๑๙.๑๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานวุฒิสภานําจุดเทียนชัยถวายพระพร 
  - ประธานวุฒิสภากลาวราชสดุดี 
  - ประธานวุฒิสภากลาวนําถวายพระพรชัยมงคล 



 ๑๑

  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - บรรเลงเพลงสดุดีมหาราชา    
 เวลา ๑๙.๓๕ นาฬิกา - พิธีปลอยโคมไฟ ๘๔ ดวง ข้ึนสูทองฟา 
  - คอนเสิรต “บอกรักพอ” โดยศิลปนดารารับเชิญ  
 เวลา ๒๑.๐๐ นาฬิกา - เสร็จส้ินกิจกรรมท่ีประตูทาแพ เขาพักท่ีโรงแรมเชียงใหมภูคํา  
  
วันพุธที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ เชียงใหม  
 

 เวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  - ลงทะเบียนและรับของท่ีระลึก ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  - กิจกรรมคลินิกตรวจซอมรถจักรยาน 
  - บริการตรวจวัดสายตาใหผูสูงอายุและมอบแวนสายตา 
  - บริการตรวจสุขภาพ 
 เวลา ๐๗.๔๕ นาฬิกา - ประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม 

และแขกผูมีเกียรติเดินทางถึงบริเวณพิธี พบปะใหกําลังใจ

นักปนจักรยานแลวเชิญนั่งท่ีรับรอง    
 เวลา ๐๗.๕๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการ

จังหวัดเชียงใหม และแขกผูมีเกียรติข้ึนบนเวที 
 เวลา ๐๗.๕๙ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญผูเขารวมกิจกรรมทุกทานเตรียมรองเพลง

ชาติไทยโดยพรอมเพรียงกันในเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา 
 เวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมกันรองเพลงชาติไทย 
  - ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมสงมอบ “ธงชาติ” และ               

“ธงสัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิม

พระเกียรติฯ เพ่ืออันเชิญข้ึนไปยังพระตําหนักภูพิงคราช

นเิวศนตอไป  
 เวลา ๐๘.๒๕ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานวุฒิสภาไปยังซุมปลอยขบวน

จักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระ

เกียรติฯ 
 เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา    - ประธานวุฒิสภาปลอยขบวนจักรยานเฉล ิมพระเกียรติฯ         

และขบวนว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ มุ ง สูพระตํ าหนัก               

ภูพิงคราชนิเวศน โดยมีสมาชิกวุฒิสภาและแขกผูมีเกียรติ 

ผู เขารวมกิจกรรมรวมปนจักรยาน เดินและว่ิงเฉลิม             

พระเกียรติ   
 เวลา ๑๐.๑๖ นาฬิกา - ขบวนจักรยานเฉลิมพระเกียรติฯ เดินทางถึงพระตําหนัก         

ภูพิงคราชนิเวศน โดยมีประธานวุฒิสภา สมาชิกวุฒิสภา 

ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม แขกผูมีเกียรติ และภาคี

สมาชิกทุกภาคสวนรอใหการตอนรับ 
 เวลา ๑๐.๒๐ นาฬิกา - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภาลงนามถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเยี่ยมชมนิทรรศการ

เฉลิมพระเกียรติ รวมทั้งแวะซุมจําหนายผลิตภัณฑจาก



 ๑๒

โครงการหลวง พรอมท้ังเขารวมกิจกรรมเขียนไปรษณียบัตร 

“บอกรักพอ”  
 เวลา ๑๐.๕๐ นาฬิกา - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภานั่งท่ีรับรองเพ่ือรับชม

วี ดี ทั ศ น ส รุ ป ภ าพก า ร จั ด กิ จ ก ร รม  “บอก รั กพ อ                 

ท่ีภูพิงคฯ” 
 เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภาข้ึนบนเวที 
  - พิธีกร เ รียนเ ชิญประธาน วุฒิสภา เปดกรวยดอกไม               

แล ะถ ว า ยค ว าม เ ค า รพต อพร ะบ รมฉ า ย า ลั กษณ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
  - ตัวแทนนักว่ิงธงเฉลิมพระเกียรติฯ สงมอบ “ธงชาติ”                

และ “ธงสัญลักษณประจําพระองคฯ” ใหกับผูวาราชการ

จังหวัดเชียงใหม ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม สงมอบธง             

ตอใหกับประธานวุฒิสภา เพ่ืออัญเชิญประดิษฐานไวดานขาง

พระบรมฉายาลักษณ   
  - พิธีกรเรียนเชิญ นายตวง อันทะไชย ประธานกรรมการ

อํานวยการโครงการฯ กลาวรายงานเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรม “บอกรักพอท่ีภูพิงคฯ” 
  - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภากลาวเปดงาน 
  - ประธานในพิธี และแขกผูมีเกียรติมอบจักรยานใหกับเด็ก

นักเรียน จํานวน ๘๔ คัน 
 เวลา ๑๑.๓๐ นาฬิกา - พิธีการกลาวรายงานประวัติและเกียรติคุณของพอตัวอยางท่ี

ดําเนินชีวิตตามแนวทางพระราชดําริ พรอมท้ังเชิญข้ึนบนเวที 
 เวลา ๑๑.๔๐ นาฬิกา - พิธีกรเรียนเชิญประธานวุฒิสภา รองประธานวุฒิสภา 

สมาชิกวุฒิสภา ผูวาราชการจังหวัด และแขกผูมีเกียรติ   

มอบโลประกาศเกียรติคุณใหกับพอตัวอยางฯ ลูกๆ ของ

พอตัวอยางฯ ข้ึนไปบนเวทีเพ่ือบอกรักพอ 
 เวลา ๑๑.๔๕ นาฬิกา - พิธีกรกราบเรียนเชิญประธานวุฒิสภากลาวถวายราชสดุดี 

และกลาวถวายพระพรชัยมงคล 
  - บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - ผูเขารวมกิจกรรมทุกทานรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมี 
  - รับประทานอาหารกลางวัน  
 เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา  - ผูเขารวมกิจกรรมเขาเย่ียมชมและศึกษาเรียนรูโครงการ            

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 เวลา ๑๖.๐๐ นาฬิกา - เสร็จส้ินกิจกรรม 
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