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หลกัการและเหตุผล 

การสอนงาน(COACHING) คอืการทีค่นๆหนึง่ ชว่ยใหใ้ครก็ตามพัฒนาขดีความสามารถในการทํางาน การ
สอนงานไมไ่ดห้มายถงึสาระของการสอนหรอืบอกถงึวธิกีารทํางานเทา่นัน้ แตห่มายรวมถงึการชว่ยเหลอื การ
ใหคํ้าแนะนํา การใหกํ้าลังใจ และใหโ้อกาสในการทําสิง่ตา่งๆ ใหด้ขี ึน้   การทีห่ัวหนา้งานไดส้อนหรอืแนะนํา
ใหล้กูนอ้ง ไดเ้รยีนรูง้าน ทีไ่ดรั้บ มอบหมาย มวีตัถปุระสงคแ์ละขอ้ปฏบิตัอิยา่งไร จงึจะบรรลวุตัถปุระสงค์
อยา่ง มปีระสทิธภิาพ และประหยัด   การสอนงาน เป็นหนา้ทีป่ระการหนึง่ของผูบ้ังคับบัญชาทีพ่งึปฏบิัตติอ่ 
ผูใ้ตบ้ังคับบัญชา ในอันทีจ่ะใหเ้ขาเกดิความเขา้ใจงาน มคีวามชํานาญ และสามารถทํางานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
โดยหัวหนา้งานจะตอ้งชีแ้จงถงึวตัถปุระสงค ์วธิกีารปฏบิัตงิานอยา่งละเอยีดและชดัเจน เพือ่จะนําไปสู่
ความสําเร็จของงาน และองคก์ารในทีส่ดุ การสอนงานถอืเป็นกระบวนการเรยีนรู ้และยังชว่ยใหเ้กดิ
ความสมัพันธอ์ันดใีนการทํางานรว่มกัน 
 
วตัถปุระสงค ์
1.  เพือ่เรยีนรูเ้สรมิสรา้งทักษะทีส่ําคัญของการ Coaching 
2.  เพือ่เขา้ใจบทบาทและหนา้ทีค่วามรับผดิชอบตนเอง 
3.  เพือ่ใหต้ระหนักถงึความสําคัญของการ Coaching 
4.  เพือ่ไดเ้รยีนรูฝึ้กฝนทักษะการ โคช้ชิง่ (Coaching skills) 
 
 
หวัข้อการฝึกอบรม 

 1.  ทักษะทีส่ําคัญของการโคช้ 

2.  หลักการการสอนงาน (Coaching) และใหคํ้าชีแ้นะทีด่ ี

หลกัสตูร   
“Coaching Skills for Leader 
เทคนิคการสอนงานสําหรบัหวัหนา้งาน 
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3.  บทบาทของผูบ้ังคับบัญชาในการสอนงานและคณุลักษณะของผูส้อนงาน 

4.  เทคนคิการสอนงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

5.  ธรรมชาตขิองมนุษยแ์ละการยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

6.  GROW เครือ่งมอืการ Coach โดยการใชคํ้าถาม 

7.  การเตรยีมความพรอ้มกอ่นการสอนงาน 

8.  การฝึกฝนทักษะการ โคช้ชิง่ (Coaching skills) 

9.  กระบวนการและขัน้ตอนในการโคช้ชิง่ (Coaching processes) 

10. การตดิตามผล และสนับสนุนใหเ้กดิการปฏบิัต ิ

11. การเขา้ใจคนประเภทตา่งๆ (Understanding coachee styles) 

12. เทคนคิการโคช้ชิง่คนแตล่ะประเภท 

13. ฝึกปฏบิัต ิWorkshop การ โคช้ชิง่ (Coaching skills) 

14. สรปุการปฏบิัตแิละการนําไปใช ้

รปูแบบการเรยีนรู:้ บรรยาย ฝึกปฏบิัตจิากกรณีศกึษาจรงิทีว่ทิยากร 

 ภาคทฤษฎ ี40%  ภาคปฏบิัต ิฝึกปฏบิัตจิรงิดว้ย Case Study 60% 
 

รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา 
Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
Fax.  02-9030080 ext.9330 
www.ptstraining.in.th 
อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 

 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบคุคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัท่ี 437 ใช้ 19 ตลุาคม พ .ศ . 2548 เป็นต้นไป) 
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