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 1   กรกฎาคม   2553
เรียน   ท่านผู้ที่สนใจในกีฬากอล์ฟทุกท่าน ทราบ  
เรื่อง   โครงการเริ่มต้นพื้นฐานการเรียนกอล์ฟ อย่างถูกวิธี  ในราคาประหยัด
                    สถาบันสอนกอล์ฟ  TISMAN (Thai International Sport Management) 
สถาบันการเรียนกอล์ฟอย่างถูกวิธี โดยหลักสูตรการเรียนการสอนได้มาตรฐานจากสหรัฐอเมริกา และ ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬากอล์ฟ จากสำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยว และกีฬา มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างเยาวชนและผู้ที่สนใจในกีฬากอล์ฟ โดยปรับการเรียนการสอนตามความสามารถเฉพาะบุคคล เพื่อเป็นพื้นฐานการสร้างวงสวิงที่เป็นมาตรฐาน เป็นการเริ่มต้นการเล่นกอล์ฟอย่างถูกวิธีได้รับการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน พร้อมทั้งวัดประเมินผลและ แก้ไขข้อผิดพลาด เพื่อพัฒนาวงสวิงให้ถูกต้อง สวยงาม 
          ทางสถาบันได้จัดโครงการเรียนกอล์ฟอย่างถูกวิธี   เรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานกีฬากอล์ฟจนไปถึงระดับการเล่นเป็นอาชีพ ดังนั้นการเริ่มต้นจากพื้นฐานที่ถูกต้องก็จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของทุกสิ่งทุกอย่าง พร้อมทั้งการเรียนรู้ระบบการแข่งขันออกรอบในสนามจริง 18 หลุม เทคนิคการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ทางสถาบันฯ ได้จัดแบ่งการเรียนการสอนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้
   ระดับเริ่มต้นพื้นฐาน (Beginner) เหมาะสำหรับผู้ที่เริ่มหัดเล่นกอล์ฟ 
· เรียนรู้การป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนี้อที่เกี่ยวกับกีฬากอล์ฟ
· เรียนรู้พื้นฐานการจับกริพที่ถูกต้อง และมีวิธีการจับได้หลายวิธี   
· เรียนรู้การเตรียมตัววางท่าทางการจัดแนวลำตัวเข้าหาเป้าหมาย
· เรียนรู้การสร้างความเคยชินของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนว่าทำงานอย่างไร
· เรียนรู้จังหวะในการขึ้น-ลงไม้ในการที่จะตีลูกกอล์ฟ
· เรียนรู้การถ่ายเทน้ำหนักที่ถูกต้องในการเหวี่ยงไม้ขึ้น-ลงได้ถูกต้อง
· เรียนรู้กฏกติกามารยาทในการเล่นกีฬากอล์ฟ คำศัพท์กีฬากอล์ฟ
2. ระดับผู้ที่มีพื้นฐานการเล่นที่ดี ( Intermediate ) สำหรับการพัฒนาสู่การเป็นนักกอล์ฟที่ดี
· เรียนรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์กีฬากอล์ฟต่าง ๆ 
· เรียนรู้เทคนิควิธีการตี เหล็กสั้น  เหล็กกลาง เหล็กยาว 
· เรียนรู้เทคนิควิธีการตีหัวไม้แฟร์เวย์  เทคนิคการตี Driver

· เรียนรู้เทคนิคการ Chippin , Pitching

·  เรียนรู้เทคนิคการตีลูกในเขตอุปสรรค์ต่าง ๆ ( ลูกในหลุมทราย )
· เรียนรู้เทคนิคการลูกขึ้นเนิน การตีลูกลงเนิน 
· เรียนรู้เทคนิคการตีลูกอยู่สูงกว่าเท้า ต่ำกว่าเท้า และวิธีการแก้ปัญหา 
· เรียนรู้เทคนิคการอ่านลายบนกรีน และวิธีการพัตในระยะต่าง ๆ  
3. ระดับหลักสูตรสู่ความเป็นเลิศ (Advance )  เหมาะสำหรับนักกอล์ฟที่ต้องการลดแต้มต่อ ให้น้อยลง  หรือมุ่งสู่การเล่นระดับอาชีพ
· เรียนเทคนิคการเล่นลูกสั้นนอกกรีนในระยะต่าง ๆ ให้เม่นยำ
· เรียนเทคนิคการเล่นลูกในระยะต่ำกว่า 100 หลา ด้วยวิธีเล่นที่หลากหลาย
· เรียนเทคนิคการแก้ไขในอุปสรรคต่าง ๆ ( ลูกข้ามต้นไม้  
· เรียนเทคนิคการเล่นลูกแก้ปัญหาในหลุมทรายหลายรูปแบบ
· เรียนรู้วิธีการตีลูกล็อบ (Lob) การตีลูกพั้นช์ 
· เรียนรู้เทคนิคการฝึกซ้อมต่าง ๆ พร้อมตารางการฝึกซ้อมในเกมกอล์ฟ
· พร้อมวิเคราะห์แก้ไขและปรับปรุงวงสวิงต่าง ๆ 
· Lesson Power Game
· Lesson Manage Game
· Lesson Weigh Training เกี่ยวกับกีฬากอล์ฟโดยตรง
· Lesson Club Fitting 
                 ท่านนักกอล์ฟที่มีความประสงค์ที่จะสมัครเรียนกับทางสถาบันสอนกอล์ฟ TISMAN มีระเบียบ การเรียนดังนี้ เรียนครั้งละ 2 ชั่วโมง เสียค่าใช้จ่ายท่านละ 300 บาท ต่อการเรียน 1 ครั้ง ท่านสามารถเลือกเรียนได้ทุกระดับ หรือติดต่อขอทราบรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ คุณยุ้ย โทรศัพท์  081-903-1956 หรือ 081-587-3252  และ โปรวีรวัฒน์ 
แย้มแสงสังข์ ( โปรวี )   081-906-3349  หรือติดต่อ
e-mail : prowee_tisman@hotmail.com ได้ตลอดเวลา 
หมายเหตุ :        1.  การเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงเวลา และสถานที่ตามความเหมาะสม
                           2. ในการเปิดการเรียนแต่ละระดับจะต้องมีนักกอล์ฟไม่น้อยกว่า 10 ท่าน
                  3.  จบโครงการพร้อมรับ Certified กับทางสถาบันฯ ในการจบแต่ละหลักสูตร
                                                                                  ขอแสดงความนับถือ




                    (โปรวีรวัฒน์     แย้มแสงสังข์ )
                                                          Director of Tisman Golf Academy

                                                                  ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬากอล์ฟ  
                                 สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการท่องเที่ยว และกีฬา                                                                                  
[image: image2.png]


_1026652935.unknown

