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รู้เตรยีม รู้ระวัง รูส้ะอาด กลบับ้าน อย่างปลอดภยั แคลว้คลาดจากเชือ้รา 
 

รู้เตรียม   = เตรียมความพร้อม การกําจัดเช้ือราหลังนํ้าท่วม”  
รู้ระวัง   = ระวังเช้ือราหลังนํ้าท่วม 
รู้สะอาด   = การทําความสะอาดบ้าน......อย่างปลอดภัย 

 
ข้อความหลัก (key message) 
    “น้ําลด ราผุด”   
    “น้ําลด โปรดระวังอันตรายจากเชื้อรา” 

  “วิธีขจัดเชื้อราหลังน้ําลด ให้ระวังนําพาหลายโรค” 
  “เตือน เตือน น้ําลด พร้อมกําจัดเชื้อรา” 
  “เตือนเชื้อราผุดหลังน้ําลด” 

 
รู้เตรยีม = เตรมีความพรอ้ม การกําจดัเชื้อราหลงัน้ําทว่ม 

จากเหตุการณ์นํ้าท่วมใหญ่ที่ เกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ของประเทศไทย  ทําให้บ้านพักอาศัย  โรงงาน  
โรงพยาบาล  สถานที่ราชการ  ต้องจมอยู่ใต้นํ้า  แต่เมื่อนํ้าลดแล้วปัญหาท่ีตามมาคือ  มีเช้ือราขึ้นตามที่ต่าง ๆ  ซึ่งจะ
เป็นอันตรายได้  การทําความสะอาดที่พักอาศัยและอาคารที่มีนํ้าท่วมขังจากปัญหาดังกล่าว  นอกจากการล้างทําความ
สะอาดและเก็บกวาดสิ่งสกปรกแล้ว  ควรจะมีการสํารวจดูด้วยว่า  บริเวณใดมีเช้ือราเกิดขึ้นหรือไม่  โดยเฉพาะถ้ามีนํ้า
ท่วมขังนานกว่า 2 วันขึ้นไป  จะมีโอกาสเกิดเช้ือราขึ้นได้แม้จะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าก็ตาม  บริเวณท่ีมักมีเช้ือราซ่อน
อยู่ได้แก่  ใต้พ้ืน,บริเวณฝ้าเพดาน,ท่อนํ้าที่มีการร่ัวซึม  หรือใต้วอลเปเปอร์โดยเฉพาะวัสดุบุผนังที่เป็น vinyl จะแห้งแต่
ภายนอกเท่าน้ัน  แต่จะเก็บกักความช้ืนไว้ข้างใต้ทําให้เช้ือราเจริญเติบโตได้ดี 
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การสํารวจว่ามีเช้ือราหลังนํ้าท่วมหรือไม่  อาจทําได้ 2 ทาง คือ 
1. ดูด้วยตา เช่น พบเห็นผนังมีรอยเป้ือน  หรือมีลักษณะเช้ือราขึ้น 
2. ดมกลิ่น  กลิ่นเช้ือราเป็นกลิ่นเหม็นอับทึบ  หรือเหม็นคล้ายกลิ่นดิน  (earthy smell)  หากสงสัยว่า

มีเช้ือรา  ให้ปฏิบัติดังน้ี 
1) When in doubt, take it out ให้ใช้หลักว่าสิ่งของใดที่ไม่สามารถกําจัดเช้ือราได้หมดจดให้ทิ้งไป

เลย โดยเฉพาะวัสดุที่มีรูพรุนซึ่งไม่สามารถชะล้างและทําให้แห้งได้จะกลายเป็นแหล่งเพาะเช้ือรา
อยู่ต่อไป นอกจากน้ีเช้ือราที่ตายแล้ว (dead mold) ก็ยังอาจก่อให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ได้ ถ้าเป็น
สิ่งของที่ทําด้วยผ้า หากต้มได้ต้องฆ่าเช้ือด้วยการต้มด้วยนํ้าร้อนก่อนจึงจะนํามาใช้อีก 

2) รีบทําความสะอาดพ้ืนและผนังโดยการขัดล้างให้เร็วที่สุด ภายใน 24 – 48 ช่ัวโมงหลังนํ้า
ลด ระหว่างทําความสะอาดให้เปิดประตูหน้าต่างเพื่อระบายอากาศ และเปิดพัดลมเพ่ือช่วยให้
แห้งโดยเร็วเริ่มแรกควรล้างด้วยนํ้าและสบู่หรือผงซักฟอกเพ่ือขจัดสิ่งสกปรกออกก่อน แล้วตาม
ด้วยการขัดล้างด้วยนํ้ายา 0.5 % sodium hypochlorite ถ้าเป็นการขัดผนังปูนหรือพ้ืนผิวที่
หยาบควรขัดด้วยแปรงชนิดแข็ง ถ้าไม่ใช้นํ้ายา 0.5% sodium hypochlorite อาจผสมนํ้ายาใช้
เองโดยใช้ผงฟอกขาวท่ีมีใช้อยู่ตามบ้าน ปริมาณ 1 ถ้วย ตวงผสมกับนํ้า 1 แกลลอนก็ได้ ส่วน
ผู้ทําความสะอาดต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายได้แก่   

1. รองเท้าบู๊ทยาง 

 

 
2. ถุงมือยางสําหรับทํางานบ้าน   

 

 
3. แว่นป้องกันตา  

 
 

4. หน้ากาก N9 

 

 

5. เมื่อขัดล้างเสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้ง  หรืออาจใช้ไฟสปอร์ตไลท์ส่องเพ่ือช่วยให้แห้งเร็วขึ้น  นอกจากน้ีหาก
พบว่ามีเช้ือราฝังแน่นตามผนัง  ไม่สามารถขัดล้างออกได้ควรเปลี่ยนใหม่  ไม่ควรทาสีทับ  และหากเป็นห้อง
ที่มีเครื่องปรับอากาศควรล้างทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศไปพร้อมกันด้วย 
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 เอกสารอ้างอิง 
๑. CDC  :  

Protect yourself from mold จาก http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp 
2. CDC  :  Flood  waters or standing waters จาก  

http://www.cdc.gov/healthywater/emergency/flood/standing.html 
 
รูร้ะวัง = ระวงัเชือ้ราหลังน้ําท่วม 

ในสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา มีเช้ือราลอยอยู่ในอากาศท่ัวไป เราจึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงการรับสปอร์ของ
เช้ือราได้ 100%   

เช้ือรามีทั้งชนิดก่อให้เกิดโรค และไม่ก่อให้เกิดโรค  แต่เช้ือราบางชนิดฉวยโอกาสให้เกิดโรคได้ เมื่อ
ร่างกายอ่อนแอ  แต่ระบบร่างกายของเรามีภูมิคุ้มกัน เช่น ระบบทางเดินหายใจ เมื่อหายใจเข้าไป ต้องผ่านขนจมูก 
จึงช่วยลดเช้ือต่าง ๆ ได้  แต่คนที่มีอาการภูมิแพ้ อาจจะมีอาการแย่ลงได้ เช่น นํ้ามูกไหล หายใจไม่ออก นํ้าตาไหล 
หอบหืด มีผื่นผิวหนังอักเสบ  ในผู้ป่วยบางรายที่มีอาการแพ้มากๆ ควรรีบพบหมอทันที และหลีกเลี่ยงการสูดดม
สปอร์ของเช้ือรา  โดยการใช้ผ้าปิดปากหรือจมูก  

สปอร์ของราเหล่าน้ีจะเล็กมาก (ประมาณ 3 ไมครอน) และแพร่กระจายอยู่ทุกหนทุกแห่งในอากาศที่เรา
หายใจเข้าไป ฉะน้ัน ไม่มีใครหนีเช้ือราเหล่าน้ีไปได้ แต่ไม่เป็นอันตราย เพราะร่างกายเรามีระบบต่อสู้กับสิ่ง
แปลกปลอม ดังน้ัน ในคนที่มีภูมิต้านทานปกติ จึงไม่ต้องเป็นห่วงกังวล ยกเว้นคนที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น เป็น
เอดส์ ก็อาจติดเช้ืออย่างรุนแรงจนเสียชีวิตได้ 

ส่วนมากแล้ว เช้ือราเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดเป็นโรคภูมิแพ้ ทั้งทางระบบหายใจหรือผิวหนัง ซึ่งจะเกิดเฉพาะ
คนที่แพ้เท่าน้ัน ไม่เกิดกับคนทั่วไป ฉะน้ันอย่ากังวลเกินกว่าเหตุ การสูดดมหรือกินอาหารที่มีสปอร์ของเช้ือราเป็น
ระยะเวลานาน และปริมาณมาก จะทําให้ร่างกายมีอาการดังน้ี เหน่ือยล้า ปวดศีรษะ เป็นไข้ ตาอักเสบ จมูกอักเสบ 
คออักเสบ มีผื่นคัน ไอเรื้อรัง ในรายที่มีอาการรุนแรง จะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เลือดออกในปอดและจมูก   
 
ข้อแนะนําการกําจดัเชื้อราหลังน้าํลด 

หลังนํ้าลดแล้ว มักพบปัญหาเช้ือราในวัสดุต่างๆภายในบ้าน หากไม่กําจัดอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพต่อไปน้ี 
• ปฏิกิริยาภูมิแพ้ Allergic Reactions ทําใหม้ีไข้ จาม นํ้ามูกไหล 
• ปอดอักเสบจากภูมิแพ้ 
• คนที่มีปัญหาเป็นโรคหอบหืด จะเป็นรุนแรงมากข้ึน 
• ก่อให้เกิดระคายเคืองต่อตา จมูก หลอดลม ทําให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน 
• ก่อให้เกิดสารพิษ แพ้เป็นผื่นลมพิษ 

 
การป้องกนัตัวเองระหวา่งการกําจัดเชื้อรา 

• สวมหน้ากากอนามัยชนิด N95 เพ่ือป้องกันการหายใจเอาเช้ือราเข้าไป หน้ากากผ้าหรือ ฟองนํ้า ไม่
เพียงพอต่อการป้องกัน 

• ใส่ถุงมือยาง รองเท้ายาง เพ่ือป้องกันเช้ือมาสัมผัส โดยเฉพาะคนที่มีบาดแผลท่ีมือและเท้า 
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• ใส่แว่นตาป้องกันเช้ือกระเด็นเข้าตา ควรเป็นแว่นชนิดครอบตาที่ไม่มีรูระบายอากาศ 
 
บรเิวณทีจ่ะพบเชื้อราได้บอ่ย 

ความจริงเช้ือรามีอยู่ในอากาศโดยทั่วไป สภาวะท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตคือมีความช้ืนสูง อากาศ
ไม่ค่อยถ่ายเท มีอุณหภูมิสูง มีอินทรีย์สารที่เช้ือราใช้เป็นอาหาร ในภาวะหลังนํ้าท่วม จึงมัก พบพ้ืนผิววัสดุต่างๆท่ี
ถูกนํ้าท่วมเกิดราขึ้นเสมอ กระน้ันก็ตามวัสดุบางอย่างแม้ไม่ถูกนํ้าท่วมถึงก็อาจข้ึนราได้ด้วยเช่นกัน ตัวอย่างของ
วัสดุในบ้านที่มักพบเช้ือรา เช่น ผนัง ฝ้าเพดาน พ้ืนไม้ ใต้พรม วอลล์เปเปอร์ ผนังด้านในของท่อแอร์ โครงผนัง
เครื่องปรับอากาศ ตู้เสื้อผ้า เสื้อผ้า หนังสือ ฟูก เตียง หมอน เครื่องหนัง ในห้องนํ้า ห้องครัว ร่องยาแนวกระเบ้ือง 
ม่านพลาสติก กระจกเงา ซิลิโคน ยาแนวต่างๆ ปลอกไฟเบอร์ เสื่อนํ้ามัน กระเบ้ืองยาง ผ้าม่าน เป็นต้น 

 
เอกสารอ้างองิ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

เรื่อง black Mold : http://www.adcock.co.za/images/allergy_rhinuitus.jpg  
วีดีพิเดีย เรื่อง Symptoms of Storchybotrys exposure in humans : 

http://en.wikipedia.org/wiki/Stachybotrys 
 

รูส้ะอาด = การทําความสะอาดบ้าน......อยา่งปลอดภยั 
หลักการและวิธีทําความสะอาด 

♦ แยกพ้ืนที่ที่จะทําความสะอาดให้อยู่ในวงจํากัดในมุมหน่ึงของบ้านและควรทํานอกอาคารถ้าเป็นไปได้ 
♦ ในกรณีที่วัสดุน้ันๆยากแก่การทําความสะอาดหรือมีรูพรุนมาก มีเช้ือรามาก ให้คัดแยกวัสดุน้ันทิ้งไป

ตัวอย่างเช่นกระดาษ ฉนวน พรม รองพ้ืนพรม ฝ้าเพดานยิบซัม ฝ้าผนังผลิตภัณฑ์ไม้ที่บดอัดขึ้นรูป เป็นต้น ในการ
ทิ้งต้องห่อด้วยพลาสติกกันการฟุ้งกระจายของสปอร์ราด้วย 

♦ พึงตระหนักว่าการเช็ดล้างเป็นการทําความสะอาดพ้ืนผิว แต่อาจจะยังไม่สามารถทําให้เช้ือราตายได้ 
จึงควรใช้สารฆ่าเช้ือราเพ่ือให้มั่นใจในการหยุดยั้งการทําอันตรายต่อสุขภาพ เช้ือราที่ตายไปแล้วยังคงสามารถ
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพเช่นกันซึ่งเป็นผลจากการผลิตสารพิษของเช้ือรา 

♦ เฝ้าระวังการเกิดราใหม่เสมอ ทําซ้ําหากผลยังไม่เป็นที่พอใจ และต้องลดกิจกรรมใดๆท่ีจะทําให้มีความช้ืนอยู่ใน
อากาศนาน  ๆเช่น การตากผ้าในบ้าน การต้มนํ้าทํากับข้าวภายในบ้าน การปิดเคร่ืองปรับอากาศแล้วเปิดหน้าต่างทันที เป็นต้น 

♦ กรณีพ้ืนผิววัสดุที่ขึ้นรา มีสภาพแห้ง และรามีลักษณะฟู เห็นเส้นใยโผล่ออกมา ต้องระวังห้ามใช้ผ้าแห้ง
เช็ด เพราะสปอร์ของราจะฟุ้งกระจายได้ และไม่ควรเปิดพัดลม เพราะแรงลมจะย่ิงทําให้สปอร์ของราฟุ้งกระจายได้
ง่ายขึ้น ให้ใช้กระดาษทิชชูเน้ือเหนียวแผ่นหนาและขนาดใหญ่ๆจะดีมากพรมน้ําให้เปียกเล็กน้อย(หรือใช้กระดาษ 
หนังสือพิมพ์ก็ได้) ชุบนํ้า พอหมาดๆ เช็ดพ้ืนผิวโดยให้เช็ดจากล่างขึ้นบน หรือจากซ้าย ไปขวา หรือขวาไปซ้ายก็ได้ 
แต่ต้องเช็ดไปทางเดียวเท่าน้ัน ห้ามเช็ดย้อนไปมา เช็ด แล้วทิ้งเลย ไม่เช็ดซ้ําถูไปถูมา ไม่ต้องประหยัดเพราะจะทํา
ให้มันหลุดออกไม่หมด (หลุดไปแล้วกลับมาติดใหม่ ) กระดาษที่เช็ดน้ีควรรวบรวมใส่ถุงขยะขนาดใหญ่ และ 
ระมัดระวังในการขยับปากถุงอย่างแผ่วเบาเพ่ือไม่ให้สปอร์ของราฟุ้งกระจายง่ายจากลมกระพือขณะเปิดปิดปากถุง 

♦ ผสมนํ้ากับสบู่ แล้วเช็ดซ้ําแบบเดิมอีก ไม่แนะนําให้ใช้ผงซักฟอกเพราะหลังการซัก ล้างจะสร้างปัญหา
นํ้าเสียตามมาเน่ืองจากส่วนผสมในผงซักฟอกจะมีแป้งและซัลเฟตที่ เป็นอาหารของเช้ือรา 
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♦ การเช็ดครั้งที่ 3 น้ีให้ผสมนํ้ายาฆ่าเช้ือราเช็ด จะเช็ดซ้ําไปมาก็ได้ นํ้ายาที่มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือราได้มี
หลายชนิด ควรใช้ ให้ถูกชนิดกับวัสดุ 
 
ตัวอย่างของน้ํายาที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อราแบบอ่อนได้แก่ 

1. นํ้าส้มสายชู สูตรกลั่นหรือหมักก็ได้ (ควรมีความเข้มข้นอย่างน้อย 7 %) ควรใช้กับกระดาษดีกว่าผ้า 
เพราะจะได้ไม่ต้องซัก หรือใส่ขวดสเปรย์ก็ได้ สเปรย์ต้ังทิ้งไว้สัก 5-10 นาทีแล้วก็เช็ดเลย กําจัดได้ในระดับน่า
พอใจ (80%) แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้ 

2. Tea tree oil ใช้ 2 ช้อนชาในนํ้า 2 ถ้วย ใส่ขวดสเปรย์เบาๆ บนบริเวณที่ต้องการแล้วเช็ด เหลือเก็บ
ใส่ขวดเก็บไว้ใช้ได้นาน มีกลิ่นฉุน ฆ่าราได้หลายชนิด แต่มีราคาแพง 

3. Grapefruit seed extract ใช้ 20 หยด ใส่ในนํ้า 2 ถ้วย ใส่ขวดสเปรย์เบาๆ บนบริเวณที่ต้องการ
แล้วเช็ดออกได้เลย มีราคาแพง แต่ไม่มีกลิ่น 
 
ตัวอย่างของน้ํายาที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อราแบบเข้มข้น 

1. แอลกอฮอล์ (ethanol, isopropanol)ใช้ที่ความเข้มข้น 60 - 90%. ควรให้ระยะสัมผัส อย่างน้อย 5-10 นาที 
2. Clorox bleach หรือ sodium hypochlorite’s ใช้ที่อัตราส่วน 1:10สารน้ีส่วนใหญ่จะเป็นที่รู้จัก

กัน เป็นสารประกอบคลอรีน มีฤทธ์ิในการทําลายเช้ืออย่างกว้างขวาง มีราคาถูก และออกฤทธ์ิอย่างรวดเร็ว 
สารละลาย hypochlorite เสื่อมสภาพได้เร็ว ประสิทธิภาพจะลดลงเมื่อสัมผัสอินทรีย์สาร จึงควรเตรียมใหม่ทุก
ครั้งที่จะใช้ การเก็บรักษาให้เก็บในภาชนะที่ป้องกันแสงถ้าเป็นแก้วก็มักใช้แก้วสีชา 

3. ไฮโดรเจนเพอรอกไซด์ (hydrogen peroxide)ใช้ที่ความเข้มข้น 3-6 % แต่การใช้สารน้ีระยะเวลา
สัมผัสผิวที่จะฆ่าเช้ือต้องใช้เวลานานหน่อยคือควรที่จะแช่เอาไว้ 

4. ไอโอโดฟอร์ (Iodophore)ใช้ฆ่าสปอร์ได้ที่ความเข้มข้น 75 ppm (ส่วนในล้านส่วน) ระยะเวลา
สัมผัสผิวที่จะฆ่าเช้ือต้องใช้เวลานานเช่นกัน 
 
สารฆ่าเชื้อราหาซื้อได้ที่ไหน 

หาซื้อตามร้านยา ร้านเคมีภัณฑ์ ร้านขายอุปกรณ์เก่ียวกับเกษตร ร้านขายเคมีภัณฑ์ทําความสะอาดสระ
ว่ายนํ้า ร้านขายเคมีภัณฑ์ทางห้องปฏิบัติการ ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 
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http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=5462&filename=index 
http://www.lsuagcenter.com/NR/rdonlyres/CABFF19A-1781-4C7E-B58C- 
1588F203A588/29666/Pub2949BMoldRemovalFINAL1.pdf 
http://www.care2.com/greenliving/three-ways-to-kill-mold-naturally.html__ 
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