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การสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย เปนขั้นตอนของการนําเอาตัวแปรและประเด็นที่ตองการทํา
วิจัยมาเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของในรูปของคําบรรยาย แบบจําลองแผนภาพหรือแบบผสมการ
วาง กรอบแนวคิดในการวิจัยท่ีดี จะตองชัดเจน แสดงทิศทางของความสัมพันธ ของสิ่งที่ตองการศึกษา หรือ
ตัวแปรที่จะศึกษา สามารถใชเปนกรอบในการกําหนดขอบเขตของการวิจัย การพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย
รูปแบบการวิจัย ตลอดจนวิธีการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล

 กําหนดตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ ไวดานซายมือ พรอมทั้งใสกรอบสี่เหลี่ยมไว เพื่อให
สามารถแยกแยะตัวแปรที่ตองการศึกษาได

 กําหนดตัวแปรตาม ไวดานขวามือ พรอมทั้งใสกรอบสี่เหลี่ยมไว เพื่อใหสามารถแยกแยะ
ตัวแปรที่ตองการศึกษาได

 เขียนลูกศรชี้จากตัวแปรตนแตละตัวมายังตัวแปรตามใหครบทุกคูที่ตองการศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย เปนผลสรุปจากการศึกษาทฤษฏีและผลที่เกี่ยวของกับหัวขอปญหา
การวิจัย ซึ่งผูเสนอเคาโครงสรุปเปนแนวคิดของตนเองสําหรับการดําเนินการวิจัย ของตน โดยทั่วไปกอน
การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวิจัยจําเปนตองศึกษา ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของใหมากพอวามี
ใครเคยทําวิจัยเร่ืองทํานองน้ีมาบางเขาทําอยางไรและขอคนพบของการวิจัยมีอะไรบางแลวนํามา

กรอบแนวคิดการวิจัย

หลักสําคัญของการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย



ประกอบการวางแผนการวิจัยของตนโดยเฉพาะอยางยิ่งการกําหนดกรอบในเชิงเน้ือหาสาระซึ่งประกอบดวย
ตัวแปรและการระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรสําหรับการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) กรอบ
แนวคิดในการวิจัยอาจมีแตการระบุเฉพาะตัวแปรวามีตัวแปรอะไรที่จะนํามาศึกษา กรอบแนวคิดดังกลาวจึง
เปรียบเสมือนขอบเขตทางดานเน้ือหาสารของการวิจัย สวนการวิจัยประเภทอธิบาย (Fxplanatory research)
กรอบแนวคิดของการวิจัยมีการระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรดวย

กรอบแนวคิดคือการประมวลความคิดรวบยอดของงานวิจัยวางานวิจัยที่กําลังทําอยูน้ี มีตัว
แปรอะไรที่เกี่ยวของบาง ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาเปนอยางไร อะไรเปนตัวแปรอิสระ อะไรเปน
ตัวแปรตาม

ในการเลือกกรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นของการวิจัย คือ ตรงประเด็นในดานเน้ือหาสาระซึ่ง
พิจารณาจากเน้ือหาสาระของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ใชควบคุมและระเบียบวิธีที่ใชในการศึกษา ควรเปน
กรอบที่งายแกการเขาใจ ไมยุงยากซ้ําซอน และมีความสอดคลองกับเร่ืองที่วิจัย กรอบแนบคิดที่จะเลือกใช
ควรมี เน้ือหาสาระเกี่ยวกับตัวแปร หรือความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สอดคลองกับประเด็นที่วิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย หมายถึง กรอบของการวิจัยในดานเน้ือหาสาระ ซึ่งประกอบดวย ตัวแปร
และการระบุความสัมพันธระหวางตัวแปร ในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัยผูวิจัยจะตองมีกรอบพื้นฐาน
ทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับปญหาที่ศึกษาและมโนภาพ(concept) ในเร่ืองน้ันแลวนํามาประมวลเปนกรอบใน
การกําหนดตัวแปรและรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในลักษณะของกรอบแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนาเปนแบบจําลองในการวิจัยตอไป

กรอบแนวคิดการวิจัย หมายถึง แบบจําลองที่แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร สรางขึ้นโดย
ใชทฤษฎี  ขอสรุปเชิงประจักษ  ขอมูลจากสมมุติฐานและผลงานวิจัย  นํามาสังเคราะหเพื่อใหผูวิ จัยเกิด
มุมมองภาพรวมของงานวิจัยเร่ืองน้ัน

 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดมาซึ่งกรอบแนวคิดที่รัดกุม มีเหตุมีผล ผูวิจัยควรอยางยิ่งที่
ตองศึกษาทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา ไมวาจะอยูในสาขาพยาบาล สาขาแพทย หรือสาขาทาง
สังคมศาสตรอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะไมเพียงแตจะไดตัวแปรตางๆ เทาน้ัน ยังไดความรูเกี่ยวกับความสัมพันธ

ความหมายของกรอบแนวคิดการวิจัย

แหลงที่มาของกรอบแนวคิดการวิจัย



ระหวางตัวแปรกับปรากฏการณที่ศึกษาอยางมีเน้ือหาสาระ คําอธิบายหรือขอสรุปตางๆ ที่ไดจากการ
วิเคราะหหรือสรุปผลจะไดมีความหนักแนนในเชิงทฤษฎี ดังน้ันการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของนอกจากจะ
ชี้ใหเห็นถึงตัวแปรใดสําคัญและมีความสัมพันธกันอยางไรแลว ยังทําใหกรอบแนวคิดในการวิจัยมีแนวทาง
ที่ชัดเจนและมีเหตุผล

 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  หมายถึง งานวิจัยที่ผู อ่ืนไดทํามาแลวมีประเด็นตรงกับประเด็นที่เรา
ตองการศึกษา หรือมีเน้ือหา หรือตัวแปรบางตัวที่ตองการศึกษารวมอยูดวย งานวิจัยที่เกี่ยวของน้ันอาจจะ
ไมไดอยูในสาขาทางการพยาบาลเทาน้ัน แตอาจจะอยูในสาขาอ่ืนๆ ดวย ดังน้ันผูวิจัยควรมุงศึกษาวาผูที่ได
ทําวิจัยมาแลวมองเห็นวา ตัวแปรใดมีความสําคัญหรือไมอยางไรกับปรากฏการณหรือประเด็นที่เราตองการ
ศึกษา หรือบางตัวแปรอาจจะไมเกี่ยวของแตผูวิจัยไมควรตัดทิ้ง เพราะสามารถนํามาศึกษาวิเคราะหเพื่อ
ยืนยันตอไปวา มีหรือไมมีความสําคัญในกลุมประชากรที่ศึกษาอยู

 กรอบแนวคิดของผูวิจัยเองที่สังเคราะหขึ้นเอง นอกจากการศึกษาผลงานวิจัยและทฤษฎี
ตางๆที่เกี่ยวของแลว กรอบแนวคิดยังจะไดมาจากความคิดและประสบการณการทํางานของผูวิจัยเองอีกดวย

กรอบแนวคิดที่ดีควรจะเปนกรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นในดานเน้ือหาสาระตัวแปรที่ตองการ
ศึกษา  มีความสอดคลองกับความสนใจในเร่ืองที่วิจัย  มีความงายและไมสลับซับซอนมาก  และควรมี
ประโยชนในเชิงนโยบายหรือการพัฒนาสังคม

กรอบแนวคิดที่จะนํามาใชในการวิจัยจะมีประโยชนตอการดําเนินการวิจัยขั้นตอ ๆ ไป
โดยเฉพาะในขั้นการรวบรวมขอมูล  ขั้นการออกแบบการวิจัย  ขั้นการวิเคราะห  และการตีความหมายผล
การวิเคราะห



การนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยอาจทําไดหลายวิธี ดังน้ี
 การเขียนบรรยาย โดยระบุตัวแปรที่ศึกษาและความสัมพันธระหวาง ตัวแปร
 การเขียนแบบจําลองหรือสัญลักษณและสมการ
 การเขียนแผนภาพ แสดงตัวแปรตางๆ และความสัมพันธระหวาง ตัวแปร
 การเขียนแบบผสมผสาน

 ตัวแปรแตละตัวที่เลือกมาศึกษา หรือที่นําเสนอไวในกรอบแนวคิดในการวิจัยตองมีพื้นฐาน
เชิงทฤษฏีวามีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกับสิ่งที่ตองการศึกษา

 มีความตรงประเด็นในดานเน้ือหาสาระ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่
ใชควบคุม

 มีรูปแบบสอดคลองกับความสนใจ หรือ วัตถุประสงคของการวิจัย
 ระบุรายละเอียดของตัวแปรและหรือสามารถแสดงความสัมพันธของตัวแปรไดชัดเจนดวย

สัญลักษณหรือแผนภาพ

หลักสําคัญในการเลือกกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการพยาบาล มีอยูดวยกัน 4 ประการ คือ
 ความตรงประเด็น กรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นของการวิจัย กลาวคือ มีความตรงประเด็น

ในดานเน้ือหา ซึ่งพิจารณาไดจากเน้ือหาของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ใชควบคุม และระเบียบวิธีที่ใชใน

หลักการเลือกและประโยชนของกรอบแนวคิดในการวิจัย

การนําเสนอกรอบความคิดในการวิจัย

หลักเกณฑในการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย

หลักในการเลือกกรอบแนวคิดในการวิจัย



การวิจัย ในกรณีที่มีแนวคิดหลายๆ แนวตรงกับหัวขอเร่ืองที่ผูวิจัยตองการศึกษา ผูวิจัยควรเลือกแนวคิดที่
ตนเองคิดวาตรงกับประเด็นที่ตองการศึกษามากที่สุด

 ความงายและไมสลับซับซอน กรอบแนวคิดที่ควรจะเลือกควรเปนกรอบที่งายแกการเขาใจ
ไมยุงยากซับซอน หากมีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่จะนํามาใชเปนกรอบแนวคิด ผูที่ทําวิจัยควรเลือกทฤษฎีที่งาย
ที่สุดที่สามารถอธิบายปรากฏการณที่ตองการศึกษาไดพอๆกัน

 ความสอดคลองกับความสนใจ กรอบแนวคิดที่ใชควรมีเน้ือหาเกี่ยวกับตัวแปร หรือ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สอดคลองกับความสนใจของผูที่จะทําการวิจัย

 ความมีประโยชนตอการปฏิบัติงานการวิจัยน้ันควรมีกรอบแนวคิดสะทอนถึงประโยชนที่
สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานดวย

การสรางกรอบแนวคิด เปนการสรุปโดยภาพรวมวางานวิจัยน้ันมีแนวคิดที่สําคัญอะไรบาง มี
การเชื่อมโยงเกี่ยวของกันอยางไร มีความสัมพันธกันอยางไร ผูวิจัยตองนําขอมูลจากหลายแหลงมาวิเคราะห
สังเคราะห เพื่อใหไดขอมูลสําคัญที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยจริงๆ สิ่งสําคัญคือ ผูวิจัยจําเปนตองศึกษาความรู
ในทฤษฎีน้ันๆ ใหมากพอ ทําความเขาใจทั้งความหมายแนวคิดที่สําคัญของสมมติฐานจนสามารถเชื่อมโยง

ในเชิงเหตุผลใหเห็นเปนกรอบไดอยางชัดเจน การเชื่อมโยงของแนวคิดน้ี บางที่เรียกวา รูปแบบ หรือตัวแบบ
(model)

วิธีการสรางกรอบแนวคิด กระทําได 2 ลักษณะ คือ
1. โดยการสรุปประเด็นตางๆ จากขอมูลที่ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของให

กระจาง
2. กําหนดจากกรอบทฤษฎีที่มีใช เปนสวนสําคัญในการศึกษาวิจัย ในขอบเขตของเอกสารและ

งานวิจัยที่ไดศึกษา เชน การนําทฤษฎีการพยาบาลของ รอย โอเร็ม มาใชเปนกรอบการวิจัยในการวิจัย
เชิงบรรยายที่มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาตัวแปร กรอบแนว คิดมักจะเปนในลักษณะที่ 1 คือการสรุปประเด็น
ขอมูล สวนในการวิจัยทดลอง จะตองมีพื้นฐานทฤษฎี หลักการของการวิจัยที่ชัดเจน การกําหนดกรอบ
แนวคิดมักจะเปนลักษณะที่ 2

วิธีการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย



ในการเขียนกรอบแนวคิด ผูวิจัยจะตองเขียนแสดงความสัมพันธของแนวคิดในการวิจัยของตน
ใหชัดเจน ในขอบเขตของเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษา อาจเขียนไวทายกอนหนาสวนของการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ(ทายบทที่ 1) หรือ ทายสวนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ(ทายบทที่
2) ก็ได

รูปแบบการเขียนทําได 3 ลักษณะ คือ
1. เขียนแบบบรรยายตอเน่ืองกันโดยไมแยกหัวขอ ความยาวของการเขียนประมาณ 1

หนากระดาษ
2. เขียนเปน แผนภูมิ แสดงความสัมพันธและทิศทางระหวางตัวแปรที่ศึกษา หรือ
3. เขียนเปนแผนภูมิประกอบคําบรรยายเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้น ถามีตัวแปรหลายตัว หรือ

ตัวแปรมีความสัมพันธสลับซับซอน

กรอบแนวคิดในการวิจัย หมายถึง การระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรชุดตางๆ เปนอยางไร
กรอบแนวคิดในการวิจัยจึงแตกตางจากขอบเขตของการวิจัย ผูวิจัยจะพบเห็นการวางกรอบแนวคิดในการ
วิจัยไวหลายที่ดวยกัน วิทยานิพนธบางเลมนําเสนอกรอบแนวคิดในบทที่ 1 แตการนําเสนอที่มีเหตุผลควร
นําเสนอในบทที่ 2 เพราะกรอบแนวคิดในการวิจัยไมไดเกิดขึ้นจากสุญญากาศหรือโดยอัตโนมัติ แตเกิดจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่มีมาแลวหรือที่ใกลเคียงทั้งในสาขาที่เกี่ยวของหรือสาขา
อ่ืนๆ กรอบแนวคิดในการวิจัยที่สมบูรณตองผานกระบวนการทําความชัดเจนในประเด็นคําถามของการวิจัย
และการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาแลว

การนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย สามารถนําเสนอได 4 รูปแบบ ดังน้ี

1. การนําเสนอเชิงบรรยาย
เปนการพรรณนาดวยประโยคขอความตอเน่ืองเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร 2

ชุดคือ ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรเหตุ กับตัวแปรตามหรือตัวแปรผลแตในการวิจัยบางประเภท เชน การวิจัย
เชิงสํารวจไมมีการกําหนด วาตัวแปรใดเปนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม การบรรยายจึงเปนการอธิบาย
ความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาชุดน้ัน

วิธีการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย

รูปแบบการนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย



2. การนําเสนอเชิงภาพ
เปนการนําเสนอดวยแผนภาพจากการกลั่นกรองความเข าใจของผู วิจัยเกี่ยวกับความ

สัมพันธของตัวแปรที่ใชในการศึกษาของผูวิจัยไดอยางชัดเจน ซึ่งผูอ่ืนที่อานเร่ืองน้ีเพียงแตเห็นแผนภาพแล
วเขาใจผูวิจัยควรนําเสนอเฉพาะตัวแปรหลัก ไมจําเปนตองมีรายละเอียดของตัวแปรในแผนภาพ

3. การนําเสนอแบบจําลองคณิตศาสตร 
เปนการนําเสนอดวยสมการทางคณิตศาสตรเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ชุด

ไดชัดเจนและชวยใหสามารถเลือกใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลไดอยางเหมาะสม
4. การนําเสนอแบบผสม

เปนการนําเสนอผสมกันทั้ง 3 แบบ หรือผสมกัน 2 แบบที่กลาวมาขางตน งานวิจัย
บางประเภทไมจําเปนตองนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตามงานวิจัยประเภทน้ีตองการจัดกลุมหรือจัดโครงสรางของตัวแปร เชนงานวิจัยที่ใชเทคนิคการวิ

เคราะหปจจัย (Factors analysis) หรืองานวิจัยเชิงคุณภาพ เปนตน
การนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยตองยึดหลักวา“นําเสนอแตนอยเรียบงายและไมรกรุงรัง”

ดังน้ัน ผูวิจัยไมจําเปนตองบอกรายละเอียดของตัวแปรที่ใชในการศึกษาทั้งหมด เพราะจะตองนําเสนอใน
หัวขอตอไปอยูแลว

การสรางกรอบแนวคิดที่ชัดเจน จะเปนประโยชนตอผูวิจัยและผูที่อานงานวิจัย ดังน้ี
1. สามารถเขาใจแนวคิดสําคัญที่แสดงถึงแกนของปญหาการศึกษาในระยะเวลาอันสั้น
2. เปนตัวชี้นําทําใหผูวิ จัยเกิดความมั่นใจวางานวิจัยเปนไปในแนวทางที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงค
3. สรางความชัดเจนในงานวิจัยวาจะสามารถตอบคําถามที่ศึกษาได
4. เปนแนวทางในการกําหนดความหมายตัวแปร การสรางเคร่ืองมือ และการเก็บรวบรวม

ขอมูลในการวิจัย
5. สามารถเชื่อมโยงไปสูการกําหนดกรอบทิศทางการทําวิจัยไดเหมาะสม ถูกตอง โดยเฉพาะ

วิเคราะหขอมูล

ประโยชนของกรอบแนวคิดในการวิจัย



เร่ือง การบริหาร
จั ด ก า ร
สํานักหอสมุดที่มี
ผ ล ต อ ค ว า ม พึ ง
พอใจผูใชบริการ
หองสมุด

วัตถุประสงคการวิจัย
1) เพื่อศึกษาการบริหารจัดการสํานักหอสมุดที่สงผลตอความพึงพอใจผูใชบริการ
2) เพื่อการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของปญหาของผูมาใชบริการสํานักหอสมุด
3) เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูมาใชบริการสํานักหอสมุด
4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารจัดการกับระดับความพึงพอใจของผูใชบริการ

กรอบแนวคิดการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

t-test

ตัวอยางการเขียนกรอบแนวคดิในการวิจัย

ปจจัยสวนบุคคล

- เพศ
- อายุ
- การศึกษา (ภาคปกติ/
ภาคพิเศษ)

- อาชีพ
- คณะท่ีศึกษา
- สถาบันการศึกษา

ระดับความพึง
พอใจ

ของผูมาใช
บริการ

- ผูใหบริการ

- สารสนเทศ
- สถานท่ี
- ครุภัณฑ



F-test

t - test

F-test

F-test

2. เร่ือง การวิเคราะห
ปจจัยที่สงเสริมและ
ปจจัยที่เปนอุปสรรค
ตอการดําเนินการใน
ระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

พฤติกรรมใช
บริการ
ของหองสมุด
1.ลักษณะการเขา
ใชบริการ

5.ความถ่ีในการเขา
ใชบริการ

การบริหารจัดการ

- การวางแผนเพ่ือ
บริการ
- จัดองคกร
ใหบริการ
- การจูงใจมาใช
บริการ
- การควบคุม
คุณภาพ

Correlati
on

ตัวอยางการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย



กรอบแนวคิดการวิจัย

ปจจัยภายใน การดําเนินการในระบบการประกันคุณภาพการศึกษา
 บุคลากร ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
 งบประมาณ การวางแผน
 วัสดุอุปกรณ  การเตรียมความพรอม
 สภาพทางกายภาพ  การจัดทําขอมูลสารสนเทศ
 โครงสรางองคการ  การจัดทํามาตรฐานการศึกษา
 วัฒนธรรมองคการ  การจัดทําธรรมนูญ / แผนพัฒนา
 ภาวะผูนํา  การจัดทําแผนปฏิบัติการประจําป

การดําเนินการ
 การจัดทรัพยากรและสิ่งอํานวยความสะดวก
 การดําเนินการตามแผน
 การนิเทศ  กํากับติดตามการดําเนินงาน

การตรวจสอบ ประเมินคุณภาพและปรับปรุงคุณภาพ
การศึกษา

ปจจัยภายนอก  การตรวจสอบ  ประเมินผลและปรับปรุงคุณภาพ
 ปจจัยดานสังคม  การศึกษาโดยสถานศึกษา
 ปจจัยดานเศรษฐกิจ  การตรวจสอบ  ประเมินและปรับปรุงคุณภาพ
 ปจจัยดานเทคโนโลยี  การศึกษาโดยหนวยงานตนสังกัด

รศ.พ.ต.อ.หญิง ดร.พัชรา สินลอยมา.(2551) กรอบแนวคิดและการตั้งสมมติฐานการวิจัย.มหาวิทยาลัย
ศิลปากร.
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