ชื่อโครงการ  การสร้างกระบวนการเรียนรู้(Knowledge Management) เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองในด้านการรักษาและส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ในคลินิกของหน่วยบริการปฐมภูมิ
หลักการและเหตุผล


ในปัจจุบันปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญคือปัญหาผู้ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ และโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง นับวันจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งโรคเรื้อรังดังกล่าว โดยเฉพาะโรคเบาหวาน  ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ มีการประมาณการทางสถิติว่า ทั่วโลกมีผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานประมาณ 125 ล้านคน และมีอัตราการเพิ่มของผู้ป่วยทุกปี และในการศึกษาสถานการณ์และธรรมชาติวิทยาของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชากร พบว่าภาพรวมของประเทศ พบประชากรไทยมีแนวโน้มการตายและป่วยจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงขึ้นใน 13 ปีขึ้นไป มากกว่าหนึ่งล้านเก้าแสนคน และมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของความชุกและจำนวนผู้เป็นเบาหวานสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนั้นยังพบว่า เมื่ออายุสูงขึ้น มีโอกาสเป็นเบาหวานได้ง่าย เมื่อเป็นโรคเบาหวานระยะเวลาหนึ่งแล้วจะเกิดโรคแทรกซ้อนทาง ตา ไต หัวใจ ระบบประสาท แผลเรื้อรัง เป็นต้น 


 จากผลการดำเนินงานรักษาพยาบาลและคัดกรองค้นหาผู้ป่วยเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านคลองเขตโดยเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวังจันทร์ ได้จัดทำโครงการ ส่งเสริมสุขภาพ โดยให้บริการตรวจคัดกรอง เพื่อค้นหาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเบื้องต้น พบว่ามีผู้ป่วยรายใหม่และผู้มีภาวะเสี่ยงสูงจำนวนมาก โดยเฉพาะในปี 2553 พบผู้ป่วยรายใหม่ในชุมชนถึง 25 คน  และปัจจุบันแม้ว่าการรักษาโรคเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลจะดีขึ้น กล่าวคือ มีแพทย์ออกให้บริการตรวจรักษาถึงในระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล แต่ระบบการติดตามดูแลฟื้นฟู การให้ความรู้ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกาย จิต และสังคม ภายหลังการรักษา ก็ยังมีระบบที่ไม่ดีเพียงพอ ทำให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังดังกล่าวมีภาวะแทรกซ้อน เพิ่มมากขึ้น 


ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านคลองเขต ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำการสร้างกระบวนการเรียนรู้(Knowledge Management) เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองในด้านการรักษาและส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ในคลินิกของหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆจากโรค
วัตถุประสงค์
1. เพื่อพัฒนาคลินิกเบาหวานและสร้างแนวทางในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลให้มีคุณภาพมาตรฐาน
2. เพื่อสร้างการเข้าถึงบริการในด้านการรักษาและส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานและญาติในชุมชน
3. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยและญาติในด้านการรักษาพยาบาลและส่งเสริมสุขภาพ
เป้าหมาย
1. ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมในคลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
2. ผู้ป่วยเบาหวานและญาติ มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้บริการ มากกว่าร้อยละ 80

3. ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมกิจกรรมในคลินิกเบาหวาน มีระดับน้ำตาลในเลือดเฉลี่ยทั้งปี อยู่ในระดับปกติ
วิธีการดำเนินงาน
1. ประชุมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหาในการรับบริการที่คลินิก เพื่อกำหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
2. นำเสนอปัญหาต่างๆ ในการดำเนินการให้บริการผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านคลองเขต, สถานีอนามัยบ้านสันติสุข และสถานีอนามัยบ้านเขาสิงห์โต ให้แก่องค์การ
        บริหารส่วนตำบลป่ายุบใน เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
3. เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ จากองค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบใน
4. ประสานงานกับหน่วยงาน เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อดำเนินงานตามโครงการ
5. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการดำเนินงานตามโครงการ
6. กำหนดกิจกรรมในการดำเนินงานในคลินิก โดยมีรูปแบบของกิจกรรม ดังนี้
                - ให้บริการผู้ป่วยในคลินิกโรคเรื้อรัง โดยการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ประเมินค่าดัชนีมวลกาย วัด   
                 ความดันโลหิต ตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 
                - ผู้ป่วยรับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 
                - ผู้ป่วยเข้าร่วมทำ กิจกรรมกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และเสริมสร้างกำลังใจแก่        
                  กัน (KM ในคลินิกเบาหวาน) โดยมีการ จุดกราฟแสดงค่าระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยแต่ละ
                  คน เพื่อดูแนวโน้ม ของการเกิดภาวะแทรกซ้อน และหาแนวทางการแก้ไขร่วมกันของกลุ่มให้
                  ความรู้กับผู้ป่วยและญาติ ในการปรับพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ให้เหมาะสมกับโรคที่เป็น โดยทีม
                  สุขภาพ CUP วังจันทร์ซึ่งประกอบไปด้วย แพทย์ พยาบาล เภสัชกร เจ้าหน้าที่ฝ่ายแพทย์แผน
                  ไทยและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อ.วังจันทร์ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ
                - สอนและสาธิตการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้ป่วย สรุปเนื้อหา สำคัญ  นัดหมายการพบกัน
                  ครั้งต่อไป ปิดกลุ่ม
                - ผู้ป่วยรับการตรวจรักษาโดยทีมแพทย์ พยาบาล เภสัชกร และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข CUP 
                  วังจันทร์
                - ผู้ป่วยรับยา และคำอธิบายการใช้ยา ผลข้างเคียง และประเมินความถูกต้องในการรับประทานยา 
                  ของผู้ป่วย จากเภสัชกร
7. ตรวจสุขภาพประจำปี ให้กับผู้ป่วยตามเกณฑ์  อย่างน้อย ปีละ1 ครั้ง
8. ทีมสุขภาพร่วมประชุม และวิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วย เพื่อประเมินแนวโน้มในการเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยแต่ละราย
9. ทีมสุขภาพร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบในติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเบาหวานที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนหรือควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ไม่ดี
10. สรุปและประเมินผลการดำเนินงานตามโครงการ
11. นำเสนอผลการดำเนินงาน ต่อองค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบใน
กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ในตำบลป่ายุบใน ครอบคลุม 8 หมู่บ้าน
ระยะเวลาดำเนินการ

        ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554
 งบประมาณ   ขอสนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบใน ดังนี้

1. ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่าง และเครื่องดื่ม ให้ผู้ป่วยที่มารับบริการที่คลินิก
จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 1,000 บาท  2 แห่ง

เป็นเงิน

24,000
บาท
2. ค่าวัสดุในการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้และอื่นๆ     เป็นเงิน
  3,000
บาท





รวมงบประมาณ

                 27,000   บาท

หมายเหตุ ทุกรายการถัวเฉลี่ยตามที่จ่ายจริง

การประเมินผล
1. จากความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาติที่เข้าร่วมกิจกรรมในคลินิค
2. จากผลของระดับน้ำตาลเฉลี่ยทั้งปีของผู้ป่วยเบาหวานในคลินิค
3. จากผลของความครอบคลุมในการให้บริการของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมกิจกรรมในคลินิค
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานในพื้นที่ตำบลป่ายุบใน ได้รับการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ตามเกณฑ์
2. ผู้ป่วยโรคเบาหวานและญาติ มีส่วนร่วมในด้านการรักษาพยาบาลและส่งเสริมสุขภาพ และมีความพึงพอใจต่อการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และสถานีอนามัย
ผู้รับผิดชอบโครงการ
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลองเขต, สถานีอนามัยบ้านสันติสุข และสถานีอนามัยบ้าน       เขาสิงห์โต
2. ชมรมผู้ป่วยโรคเบาหวาน 3 ชมรม
3. องค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบใน
ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอโครงการ
        (นางสาวเมทินี  สวัสดิ์ชุติตระกูล)
                 เจ้าพนักงานสาธารณสุข ปฏิบัติงาน
ลงชื่อ....................................................................ผู้ตรวจสอบโครงการ  
                        (นายวราฤทธิ์  ไชยเจริญ)
                                                                      พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
ลงชื่อ....................................................................ผู้อนุมัติโครงการ
               (นายบุญเกิด  รื่นรุจิกร)
  


                ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านคลองเขต
