๘

การญ่างเอาบุญ








                  เกรียงไกร ปริญญาพล*

เกริ่นนำ



สกลนครเป็นเมืองของชาวพุทธ มีวัฒนธรรมและประเพณีดีงามที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณ และวัฒนธรรมประเพณีส่วนใหญ่อิงความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ


วัดพระธาตุเชิงชุมวรวิหาร เป็นพระอารามหลวงชั้นโทชนิดวรวิหาร เป็นวัดประจำจังหวัด มีองค์พระธาตุเชิงชุมและหลวงพ่อพระองค์แสนประดิษฐานเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง   เป็นศูนย์กลางของชาวเมืองในการทำบุญทุกวันพระขึ้นหรือแรม ๘ ค่ำ ๑๕ ค่ำ ซึ่งจะมีพุทธศาสนิกชนร่วมทำบุญเป็นจำนวนมาก 

 ความหมายของคำว่า “ ญ่างเอาบุญ ” 


คำว่า “ ญ่าง ” เป็นภาษาพูดของลาวอีสาน ภาคกลางใช้คำว่า “ เดิน ” เป็นกิริยาอาการญ่าง ( เดิน ) เพื่อไปเอาบุญตามคติความเชื่อของผู้คน โดยเฉพาะในจังหวัดสกลนคร คำคำนี้เป็นการใช้สำหรับการญ่าง ( เดิน ) ไปเอาบุญที่วัดพระธาตุเชิงชุมเพียงแห่งเดียว สมัยก่อนหากมีการชักชวนญาติมิตรเพื่อไปเอาบุญด้วยคำว่า “ วันนี้วันพระ เย็นนี้ไปญ่างเอาบุญด้วยกันนะ ” ล้วนเป็นที่เข้าใจตรงกันว่า เป็นการญ่างไปเอาบุญที่วัดพระธาตุเชิงชุม ด้วยการเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุ และกราบสักการะหลวงพ่อพระองค์แสนตามประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา

การญ่างเอาบุญ ของชาวเมืองสกล


ประวัติความเป็นมา
__________________________________________


* กรรมการชมรมส่งเสริมคนดีเมืองสกล พ.ศ. ๒๕๕๖ - ๒๕๕๘ 



เมื่อประมาณ ๕๐ ปีที่ผ่านมา การญ่างเอาบุญในวันพระของชาวเมืองสกลแบ่งออกได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ดังนี้



๑. กลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มนี้รักษาศีลหรือเรียกกันว่า “ จำศีล ” อยู่ภายในบ้านพัก แต่ยังมีบางกลุ่มไปวัดที่ใกล้เคียงกับบ้านพักของตน เพื่อขอรับศีลจากพระสงฆ์เรียกว่า “ ลงวัด ” และปฏิบัติรักษาศีลอยู่ภายในวัดตลอดทั้งวัน โดยมีบุตรหลานเป็นผู้นำผ้าห่ม หมอน มุ้ง ตลอดจนน้ำปานะ และยาสามัญประจำตัว ไปส่งให้ กระทั่งรุ่งเช้าจึงพากันเดินทางกลับบ้าน และประกอบสัมมาอาชีพของตนต่อไปตามปกติ



๒. กลุ่มวัยกลางคน กลุ่มนี้ไม่ไปรักษาศีลและนอนที่วัดดังเช่นกลุ่มแรก แต่ในวันพระขึ้นหรือแรม ๘ ค่ำ ๑๕ ค่ำ จะพาบุตรหลานที่ยังอยู่ในวัยเด็กไปวัดพระธาตุเชิงชุม เพื่อกราบสักการะหลวงพ่อพระองค์แสน และเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุ



๓. กลุ่มสุดท้าย เป็นคนหนุ่มสาวที่บิดา - มารดา เต็มใจอนุญาตให้บุตรหลานไปทำบุญที่วัดพระธาตุเชิงชุม ด้วยเห็นว่าไปทำความดี และเป็นความดีที่ควรส่งเสริม กลุ่มดังกล่าวมีวัตถุประสงค์การไปวัดเช่นเดียวกับกลุ่มที่ ๒ เพียงแต่หนุ่มสาวบางคนอาจมีวัตถุประสงค์อื่นนอกเหนือจากการญ่างไปเอาบุญเพียงอย่างเดียว



โดยเฉพาะกลุ่มที่ ๓ ซึ่งเป็นคนหนุ่มสาวนั้น เมื่อถึงวันพระใหญ่ขึ้นหรือแรม ๑๕ ค่ำ จะชักชวนกันไปทำบุญตั้งแต่ก่อนเลิกเรียน หรือเลิกจากภารกิจประจำวัน เพื่อไปทำบุญไหว้พระที่วัด สำหรับกลุ่มที่ ๒ ก็จะบอกลูกหลานให้อาบน้ำ ชำระร่างกายให้สะอาดและตกแต่งให้สวยงาม เพื่อไปวัด คำว่า “ วัด ”  มีความหมายเพียงวัดเดียวเท่านั้น คือ วัดพระธาตุเชิงชุม



ตามปกติชาวเมืองสกลนครเกือบทุกหลังคาเรือน ได้ปลูกต้นดอกไม้ไว้ริมรั้วบ้าน อาทิ ดอกสามปี ( บานไม่รู้โรย ) ดอกซ้อน ( มะลิ ) ดอกดาวเรือง และดอกซ่อนกลิ่น เพื่อนำไปบูชาพระที่บ้านและหลวงพ่อพระองค์แสนที่วัดพระธาตุเชิงชุม ตลอดจนเผื่อแผ่แบ่งปันให้บ้านใกล้เรือนเคียงที่ไม่ได้ปลูกต้นดอกไม้ ด้วยมีความเชื่อว่าจะได้รับอานิสงส์ผลบุญร่วมกับผู้ที่ตนได้แบ่งปัน
 
การแต่งกาย


การแต่งกายชุดพื้นบ้าน ชายสวมกางเกงขายาว เสื้อสีสุภาพ ส่วนมากเป็นสีขาว  หญิงนุ่งผ้าซิ่นหรือสวมกระโปรง และสวมเสื้อโทนสีเรียบ ไม่ฉูดฉาด ชายและหญิงล้วนมีผ้าเบี่ยงพาดขึ้นไหล่ซ้าย ทิ้งปลายผ้าลงมาระดับหน้าอก โดยมิได้เบี่ยงทะแยงขวาและพันรอบเอวดังเช่นประเพณีเมืองลาว ผ้าเบี่ยงส่วนมากนิยมเป็นสีขาว ใช้สำหรับวางรองพื้นเพื่อกราบพระ นัยว่าการกราบพระต้องเป็นการกระทำที่บริสุทธิ์ทั้งกายและใจ การกราบพระโดยไม่มีผ้ารองรับฝ่ามือจึงอาจทำให้เกิดมลทินทางใจจากการที่ฝ่ามือต้องสัมผัสกับพื้นในเวลากราบ เป็นการแสดงออกซึ่งความนอบน้อมอย่างสูงสุดต่อสิ่งที่ชาวพุทธให้ความเคารพบูชา [ สัมภาษณ์ พ.อ.อ. ( ญ ) บุญอาบ คำฤาเดช ] 

วิธีญ่าง ( เดิน )


เวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. ทั้งชายและหญิงผู้ประสงค์ญ่างไปเอาบุญ จะรวมกลุ่มกันประมาณ ๓ - ๕ คน อาจเป็นบุคคลภายในครอบครัวเดียวกันหรือบ้านใกล้เรือนเคียง ถ้าไม่มีเพื่อน จะนัดให้ญาติมิตรมารับเพื่อรวมกันญ่างไปเอาบุญที่วัด ระหว่างญ่างไปเอาบุญนั้น หากพบบ้านเรือนใดมีดอกไม้สวยปลูกไว้ริมรั้ว ผู้ญ่างไปเอาบุญอาจขอเพื่อนำไปทำบุญได้ โดยเจ้าของดอกไม้มอบให้ด้วยความเต็มใจ มิได้มีการซื้อขายแต่อย่างใด
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เวียนเทียน - ไหว้พระ


เมื่อถึงวัดพระธาตุเชิงชุมแล้ว ผู้ญ่างมาเอาบุญ ต่างรวมกันบริเวณองค์พระธาตุด้านตรงข้ามกับพระอุโบสถหลังเก่า ( สิมโบราณ ) และคุกเข่าประนมมือ ท่องบทสวดไหว้องค์พระธาตุ      ( มหาวาปีปุเร สุวรรณณะภิงคาระ ... ) จบแล้ว กราบ ๓ ครั้ง โดยปลดผ้าเบี่ยงรองรับการกราบ ผู้ใดนำขันหมากเบ็ง ( ขันหรือพานดอกไม้สำหรับบูชาพระ ) มาด้วย จะนำไปวางสักการะองค์พระธาตุ แล้วเสร็จ เริ่มเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุ ประนมมือถือดอกไม้ การเวียนเทียนเป็นรูปแบบของการทำสมาธิอย่างหนึ่ง เจตนาเพื่อให้มีจิตใจสงบนิ่ง ดังนั้นการเวียนเทียนจึงต้องกระทำด้วยอาการสำรวม กระทั่งครบ ๓ รอบ จึงพากันเข้าไปภายในพระวิหารเพื่อกราบสักการะหลวงพ่อพระองค์แสน โดยปลดผ้าเบี่ยงรองรับการกราบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นบางคนมีการยกพระเสี่ยงทาย และเสี่ยงเซียมซีตามศรัทธาความเชื่อ ในกรณีหากเป็นหนุ่มสาว การมากราบพระและทำบุญเป็นโอกาสที่จะได้พบปะพูดคุยและทำความเข้าใจกัน มีหนุ่มสาวหลายคู่ที่ประสบความสำเร็จด้านความรักจากการญ่างเอาบุญ และได้ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีลูกเต็มบ้าน มีหลานเต็มเมือง 


ต่อมาประเพณีการญ่างเอาบุญ ได้ลดความสำคัญลง ซึ่งเป็นไปตามยุคและสมัย อันเนื่องมาจากมีวัฒนธรรมใหม่เข้ามาแทนที่ ประกอบกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบ

การริเริ่มประเพณีการญ่างเอาบุญในปัจจุบัน
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ราว ๒ เดือนที่ผ่านมา ได้มีชาวสกลนครกลุ่มหนึ่ง เห็นความสำคัญของประเพณีการญ่างเอาบุญซึ่งจางหายไปจากสังคมเมือง จึงได้พากันริเริ่มฟื้นฟูประเพณีดังกล่าวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เป็นการสืบสานประเพณีโบราณให้มีความเข้มแข็งและต่อเนื่อง เป็นการรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ตลอดทั้งการทำให้สังคมชาวพุทธมีความสงบ ร่มเย็น มีความรัก และความเข้าใจซึ่งกันและกัน จึงนัดรวมกลุ่มกันที่ลานคนเมืองในเวลา ๑๗.๓๐ น. และพากันญ่างไปเอาบุญในเวลา ๑๘.๑๐ น. ของทุกวันพระ โดยได้รับความสนใจมีผู้เข้าร่วมในประเพณีดังกล่าว แต่ยังมีจำนวนไม่มากนัก 
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ส่งท้ายและข้อเสนอแนะ


ประเพณีการญ่างเอาบุญ เป็นวัฒนธรรมเก่าแก่มีมาแต่โบราณกาล เป็นที่ยอมรับและศรัทธาความเชื่อของชาวพุทธ หากแต่ลดความสำคัญลงอย่างมากในช่วงมีวัฒนธรรมใหม่เข้ามาแทนที่เป็นจำนวนมาก การที่ชาวสกลนครกลุ่มหนึ่งริเริ่มฟื้นฟูประเพณี “ การญ่างเอาบุญ ” จึงเป็นการกระทำที่ดี เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวเมือง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ สมกับคำขวัญของจังหวัดส่วนหนึ่งที่ว่า “ ถิ่นมั่นในพุทธธรรม ” แต่เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันนั้น มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ทำให้รูปแบบและวิธีการต่างๆจึงอาจต้องมีการปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม ผู้เขียนจึงใคร่ขอเสนอแนะ ดังนี้


๑. การแต่งกายของชายและหญิงควรถูกต้องตามประเพณี และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 


๒. การญ่างไปเอาบุญ ต้องมีรูปแบบชัดเจน มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย จนก่อให้เกิดศรัทธาแก่ผู้พบเห็น และจูงใจให้เข้าร่วมในประเพณีการญ่างเอาบุญมากยิ่งขึ้น จนพัฒนาไปสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ อาทิ ประเพณีการตักบาตรที่อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  


๓. การเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุ เป็นรูปแบบของการทำสมาธิอย่างหนึ่ง แม้เป็นเพียงระยะสั้นก็ตาม ผู้ญ่างเอาบุญจึงควรถอดรองเท้า และเวียนเทียนด้วยอาการสำรวม 


๔. ขณะเวียนเทียนรอบองค์พระธาตุ หากผู้ญ่างเอาบุญท่องบทสวดไปด้วยจะเกิดอานิสงส์ผลบุญด้วยกาย วาจา ใจ อาจใช้บทสวดอย่างง่าย คือ บทสวดอิติปิโส ภควา อรหัง สัมมา สัมพุทโธ .... กระทั่งจบ ก่อให้เกิดความสงบร่มเย็น เป็นสมาธิ ถ้ามีผู้ญ่างเอาบุญจำนวนมากย่อมทำให้เกิดพลังศรัทธายิ่งขึ้น
_________________________________
